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Introduccion

En el presente trabajo se presentan los resultados de una investigacion sobre las acciones que los
habitantes de la colonia La Esperanza, una comunidad urbana de la ciudad de Tijuana, despliegan
en respuesta de problemas ambientales.

El interés por realizar esta investigacion surgié del trabajo realizado previamente en el
Centro Comunitario Esperanza, A.C. y de la experiencia de haber vivido en esta comunidad por
un periodo de 3 afios, que me permitié familiarizarme y conocer a detalle la problematica
ambiental y social que existe en esta colonia.

La Esperanza se considera una colonia tipica de la ciudad de Tijuana, ya que como muchos
otros asentamientos irregulares, surge durante los periodos de crecimiento elevado de la
poblacion a consecuencia de los procesos migratorios que se dan en la ciudad de Tijuana y se
establece sobre terrenos de topografia irregular, principalmente laderas y cauces de arroyos. Lo
anterior le confiere ciertas caracteristicas que comparte con otros asentamientos irregulares como
son el proceso de urbanizacion desordenado y la falta de servicios publicos que repercuten de
manera directa sobres las condiciones ambientales de la colonia. La problematica ambiental se
deriva de impactos ambientales: la contaminacion por desechos solidos, atmosférica y visual, el
agotamiento de la cobertura vegetal, erosion, desestabilizacion de taludes, perturbacion de la
dindmica hidrica por obstruccién e invasion de cauces con desechos solidos y metalicos. Los
efectos sociales de estos procesos repercuten principalmente en problemas de salud por
enfermedades respiratorias y gastrointestinales, el riesgo de deslizamiento, inundaciones y
deslaves y la degradacion de las vias de acceso. Pero a diferencia de otras colonias de Tijuana,
sus habitantes presentan caracteristicas demograficas, socio-econémicas y culturales que le

confieren cierta particularidad.



En este estudio se enfatizan los problemas especificos de contaminacion del aire por
particulas suspendidas, la contaminacion por residuos solidos y la contaminacién por aguas
residuales, debido a que éstos son mas facilmente cuantificables y con mayor impacto en la
comunidad. Estos problemas son provocados por una cobertura insuficiente de servicios publicos
como son pavimentacion, agua potable, drenaje y la deficiencia en la recoleccion de basura, asi
como por las practicas que realizan los vecinos de la colonia, como son la quema de basura, la
forma de disposicion de basura y el vertimiento de aguas residuales en calles, laderas y cauces de
arroyos.

Aunado a esos factores, el deterioro ambiental que existe en la colonia es consecuencia
también del proceso de gestion urbana y ambiental en la ciudad que se relaciona con la falta de
planeacion local enfocada a este tipo de colonias, la escasa incorporacion de la dimension
ambiental en las politicas de gestion urbana local, la falta de practicas y mecanismos de
participacion social asi como por la inexistencia de una cultural ambiental que se centre en la
proteccidon del medio ambiente y el uso sustentable de los recursos naturales.

De ahi surge la inquietud por conocer como se relacionan con su medio ambiente los
vecinos de esta colonia, de que manera usan los recursos naturales disponibles y como responden
ante los problemas ambientales existentes. Por lo tanto el argumento central que sustenta esta
investigacion es que la relacion entre los vecinos de la colonia La Esperanza con su medio
ambiente esta mediatizada a través de las practicas de uso y manejo de los recursos y que estas

practicas estan determinadas por factores a diferentes escalas (ver diagrama 1)



Diagrama 1
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MEDIO AMBIENTE SUSTENTABLE

Entre los factores macro' se encuentran las caracteristicas fisicas, como la orografia y las
politicas publicas en diferentes ambitos, que influyen sobre las practicas de uso y manejo de los
recursos, pero que por ser externos se encuentran fuera de control de los habitantes de la colonia
La presente investigacion se centrard en los factores a nivel micro’: socioculturales,
socioeconomicos y sociodemograficos de los hogares, y en la forma en que éstos determinan la
realizacion de las practicas de uso y manejo de los recursos naturales e influyen en la
sustentabilidad ambiental en la colonia.

El objetivo general de esta investigacion es documentar y analizar las practicas de uso y
manejo de los recursos y las medidas de manejo ambiental que realizan dentro de los hogares los

habitantes de la colonia La Esperanza en respuesta a la problematica ambiental existente.

1 . .
Factores macro son factores de tipo estructural, a una escala mayor, y que generalmente estan fuera de
control de las personas a quiénes afectan.



En esta colonia las practicas realizadas no solo se limitan a causar dafios al medio
ambiente, sino también se despliegan una serie de actividades tendientes a hacer un uso
sustentable® de los recursos y a evitar que los problemas ambientales se recrudezcan. Se fijaron
los siguientes objetivos secundarios:

e Conocer y analizar las practicas en el uso y manejo de los recursos y las medidas de
manejo ambiental que se realizan dentro en los hogares y en la comunidad de la
colonia La Esperanza.

e Establecer la relacion entre las practicas de uso y manejo de los recursos y las medidas
de manejo ambiental que realizan los vecinos de la colonia La Esperanza dentro de sus
familias de acuerdo al nivel de ingreso familiar, acceso a servicios publicos, género,
escolaridad, edad y lugar de origen de los jefes de familia.

La hipotesis principal de esta investigacion es que las practicas de uso y manejo de los
recursos y las medidas de manejo ambiental que realizan los habitantes de la colonia La
Esperanza en el ambito doméstico dependen de factores socioeconémicos como el nivel de
ingreso y el acceso a los servicios publicos, asi como de factores socioculturales como el género,
la escolaridad, la edad, el lugar de origen y la condicion de actividad de los habitantes.

Las hipotesis secundarias son las siguientes:

e El acceso a servicios publicos no determina el nimero de practicas sustentables de uso

y manejo de recursos que se realizan en la colonia La Esperanza.

e El nivel de ingreso de los hogares de la colonia La Esperanza es independiente del
numero de practicas sustentables de uso y manejo de los recursos que realizan.

e El género es un factor que no determina el nimero de practicas sustentables de uso y

manejo de recursos que se realizan en la colonia La Esperanza.

2 . ,
Factores micro son aquellos que se presentan a una escala menor, como es el hogar, y que son mas
facilmente controlables.



Para efectos de cumplir con los objetivos propuestos la metodologia empleada consistio en
la aplicacion de 130 encuesta que tomaron como unidad de analisis a los hogares de la colonia La
Esperanza, en donde se obtuvo informacion sociodemografica de los hogares, condiciones de
habitabilidad de las viviendas asi como las practicas de uso y manejo de los recursos y las
medidas de manejo ambiental que se despliegan dentro de esos hogares. Complementaria a la
aplicacion de las encuestas se realizd observacion directa tanto al momento de la aplicacion de las
encuestas como en visitas subsecuentes, que nos permitid conocer y analizar con mas detalle la
informacion obtenida en las encuestas. Por ultimo, para presentar de una manera mas visual los
resultados observados en las encuestas se realizaron una serie de mapas que muestran la
distribucion de los hogares encuestados en funcion al nimero de practicas de uso y manejo de
recursos realizadas, al nivel de ingreso y al acceso de los diferentes servicios publicos
considerados (agua potable, drenaje sanitario, energia eléctrica, pavimentacion y recoleccion de
basura)

Los estudios que se han generado en la ciudad se han centrado en aspectos de provision de
servicios e infraestructura, participacion social de la mujer, etc., donde la cuestion ambiental tiene
una importancia menor o no es considerada y el analisis se ubican en niveles regionales y locales.
De ahi la importancia de realizar un estudio que analice a un nivel micro familiar, las relaciones
que existen entre los habitantes de una comunidad urbana con su medio ambiente y los
principales factores que estan incidiendo en su actuar sobre el entorno.

El documento se encuentra estructurado en cinco capitulos: en el primer capitulo se hace
una revision de la literatura sobre el desarrollo sustentable, la sustentabilidad urbana, la relacion
entre pobreza y medio ambiente y la relacion entre género y medio ambiente con la finalidad de

definir los principales conceptos que sirvan de guia en el analisis.

3 Por uso sustentable son aquellas actividades mediante las cuales se realiza un uso adecuado de los
recursos ambientales disponibles y por consiguiente contribuyen a mejorar las condiciones ambientales de
la colonia.



En el capitulo segundo se contextualiza el origen y las condiciones actuales de la colonia
La Esperanza en el proceso de desarrollo de la ciudad de Tijuana y se hace una descripcion de las
caracteristicas sociodemograficas de los habitantes de esta colonia y de las condiciones de sus
viviendas. El capitulo tercero describe y analiza las practicas de uso y manejo de los recursos y
las medidas de manejo ambiental que se realizan dentro de los hogares para en un cuarto capitulo
establecer la relacidn que existe entre estas practicas y los factores socioecondomicos y
socioculturales de sus habitantes. En el capitulo quinto se analiza el papel que desempefian las
mujeres como las principales actoras en la realizacion de esas practicas dentro de sus hogares asi
como la forma en que influyen sobre su accionar sus caracteristicas sociodemograficas y las
condiciones socioecondmicas que determinan sus condiciones de pobreza y el espacio disponible
en sus viviendas.

Se busca demostrar que en esta colonia los habitantes llevan a cabo practicas de uso y
manejo de los recursos naturales y medidas de manejo ambiental dentro de los hogares, cuyo
impacto sobre el medio ambiente esta en funcidon de diversos factores en los niveles micro y
macro. Estos impactos pueden ser nocivos para el medio ambiente, como los que se derivan de la
realizacion de practicas no sustentables o por el contrario, impactos benéficos, los provenientes
de la realizacion de practicas sustentables.

Por una parte los factores macro que estan influyendo sobre la realizacion de las practicas
estan estrechamente relacionados con las politicas del gobierno local, por lo que es a ese nivel en
donde se deben de realizar cambios en las politicas de gestion ambiental encaminadas a mejorar
las condiciones ambientales de las colonias marginales.

A nivel de las comunidades es necesario establecer programas de educacion ambiental
encaminados a crear conciencia de los problemas ambientales que los estan afectando para de esa
manera inducir cambios en las practicas que se realizan y encaminarlos hacia el logro de una

comunidad sustentable para que mejoren sus condiciones de vida.



A continuacion se definen los principales conceptos usados en esta investigacion:

e« Medio ambiente: El medio ambiente se define como el conjunto de elementos

naturales (fisicos y biologicos) y sociales que hacen posible la existencia y
desarrollo de los seres humanos®. En el caso de la colonia de estudio, nos referimos
a un medio ambiente urbano, en donde los recursos naturales disponibles son el
agua, aire, suelo y areas de vegetacion nativa (matorral). La calidad de estos
recursos se ve determinada por la falta de servicios publicos y las practicas de uso
y manejo de recursos ambientales que realizan los habitantes de esta colonia.

o  Pobreza: se refiere a la limitacién de recursos econémicos, de tiempo y de espacio
que impide a los hogares satisfacer sus necesidades basicas de alimentacion,
vestido, vivienda, y descanso y recreacion. Asi, en esta investigacion, la pobreza de
tiempo esta determinada por la escasez de este recurso para dedicarlo al descanso y
la recreacion; en tanto que la pobreza de espacio esta determinada por el tamafio de
las viviendas y sus condiciones de habitabilidad; asi como la pobreza ambiental,
caracterizada por la carencia de recursos basicos como son agua potable, aire y
suelos limpios.

o  Género: el género como construccion social nos remite al conjunto de atributos,
conductas, actitudes, sentimientos y valores que definen lo que es masculino y
femenino en cada sociedad especifica en tiempo y lugar, y que ademas atribuye a
lo masculino una posiciéon de dominio en relacion a lo femenino. Lo anterior tiene
como consecuencia un sistema de relaciones de poder entre los géneros que se
manifiesta en todos los ambitos de la vida social. De esta forma, dicho sistema
permea también el acceso y uso de los recursos ambientales por parte de hombres y
mujeres en sus familias y comunidades, como es el caso de la comunidad de

estudio. Se considera que hay una mutua interaccion entre los individuos y sus



entornos de vida y de trabajo, que puede modificar el acceso y uso de los recursos
ambientales, por lo que la equidad de género se plantea como objetivo

fundamental.

* Enriquez (2001).



Capitulo |
Marco tedrico - metodolégico

INTRODUCCION

El objetivo de este capitulo es realizar una revision de la literatura que permita definir conceptos
claves que sirvan de guia en el analisis de las acciones que despliegan los habitantes de las
ciudades dentro de sus hogares buscando minimizar los impactos de los riesgos ambientales, asi
como proporcionar los aspectos metodologicos que sirvieron de base para la realizacion de la
presente investigacion. La revision partira de un marco amplio como es el concepto de desarrollo
sustentable, como este concepto se define en el ambito urbano y como se insertan dentro del
concepto de sustentabilidad urbana’ las practicas sociales de uso y manejo de los recursos
naturales que se realizan dentro de los hogares. De ahi la importancia de considerar a los hogares
como unidad de analisis, ya que es en su interior en donde se dan las relaciones entre sus
integrantes en funcion al espacio, a los recursos disponibles y a las condiciones ambientales de su
entorno. Como interactiian, se relacionan y transforman estos hogares su entorno, al mismo
tiempo que el medio ambiente influye sobre ellos. También se hace una revision de las
principales corrientes que analizan el vinculo entre género y medio ambiente, como son el
ambientalismo feminista y la geografia feminista, asi como otros aspectos claves que influyen en
las acciones que despliegan los habitantes de esos hogares como son las condiciones de pobreza y
como éstos se vinculan con el medio ambiente. En la parte final del capitulo se describen los

aspectos metodologicos que sirvieron de base para la realizacion de la presente investigacion.

> El término sustentabilidad urbana segiin Iracheta (1997) se refiere a la relacion entre la sociedad y la
naturaleza, en donde la sociedad determina las transformaciones de la naturaleza a partir de las formas de
produccion y consumo que impone el modelo econdmico vigente, asi como la naturaleza influye en los
comportamiento sociales.



L MARCO TEORICO

1.1.1 Desarrollo sustentable
En las tltimas décadas se ha incrementando en México y en el mundo la preocupacion por el
deterioro ambiental presente como consecuencia del modelo de desarrollo prevaleciente, basado
en el uso indiscriminado de los recursos naturales, en donde se antepone el interés econoémico a la
proteccion ambiental. En México los recursos naturales no han sido valorados correctamente y se
han depredado y contaminado sin consideracion alguna, ya que los procesos de desarrollo
industrial, de urbanizacion y de dotacion de servicios no se han preocupado por cuidarlos y
usarlos de una manera responsable.

En los noventa los problemas ambientales adquieren relevancia y alcanzan los escenarios
politicos, logrando incorporar la dimensiéon ambiental como un componente mas a considerar en
los modelos de desarrollo. En sus inicios aparece con una dicotomia conceptual entre el
desarrollo y el medio ambiente, posteriormente se demuestra que el desarrollo econémico y la
gestion ambiental son aspectos complementarios de una misma agenda (World Bank, 1992; del
Amo y Ramos, 1994)

Asi se origina el modelo del "Desarrollo Sustentable" enfocado hacia el crecimiento
econdémico, la disminucion de la pobreza y la proteccion del medio ambiente. Dentro de su
dimension social sobresale el topico del género que pretende establecer un reconocimiento
politico de las diferencias y requerimientos existentes para el desarrollo de hombres y mujeres en
la sociedad. De igual forma, la dimension ambiental se vuelve relevante y se empieza a
incorporar dentro de las leyes y las agendas politicas, econdomicas y sociales. Se promueve la
coordinacion y la convergencia de intereses entre actores privados, actores publicos y la
comunidad (del Amo y Ramos, 1994; Cardenas, 1998)

En nuestro pais durante las tltimas décadas se ha transitado de una politica ambiental con
una orientacion basicamente sanitaria en respuesta a la contaminacion del aire en las grandes

ciudades, de los cuerpos de agua y de los suelos, hacia un enfoque cuyos pilares son la
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participacion social y la proteccion del equilibrio ecologico’. Aunque se han logrado avances en
areas de la administracion ambiental, la politica ambiental ha tenido un &mbito de accion limitado
y los instrumentos promovidos poca efectividad para modificar las tendencias de degradacion
ambiental y de los recursos naturales, debido principalmente a la escasa asignacion de recursos
presupuestario a la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales y a la falta de tiempo
para consolidar sus programas.

Las politicas ambientales nacionales estdn encaminadas hacia el logro de una nueva
sustentabilidad que “proteja el presente y garantice el futuro”. En donde el modelo de desarrollo
que se desea alcanzar debe ser, “limpio, preservador del medio ambiente y reconstructor de los
sistemas ecologicos, hasta lograr la armonia de los seres humanos consigo mismos y con la
naturaleza” (PNMARN, 2001).

El esquema conceptual del desarrollo sustentable urbano elaborado por Cardenas (1998) se
basa en tres componentes basicos que son: el incremento de la productividad, la equidad social y
la proteccion ambiental, que interactian entre si en todo asentamiento humano. El incremento en
la productividad se refiere no solo al crecimiento macroecondmico, sino también al potencial
econémico de cada ciudad, el cual incluye a los recursos humanos disponibles, niveles de
educacion y salud, infraestructura disponible, organizacion espacial de las actividades, recursos
naturales disponibles, etc. (Harris y Fabricius, 1996). Para Levy (1992) y Mosher (1992) citados
por Céardenas (1998) la equidad social se refiere al grado de accesibilidad que tienen los
individuos de una sociedad frente a las oportunidades que existen en la misma (laboral,
participacion en el ingreso, facilidad de acceso a servicios como salud, educacion, etc., acceso a
infraestructura, etc.), cuya énfasis se centra en los pobres y el género femenino. Por ultimo el

componente de proteccion ambiental tiene un sentido mas amplio que lo ecoldgico, ya que

® Programa Nacional de Medio Ambiente y Recursos Naturales (PNMARN) 2001-2006. SEMARNAT
(2001).
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incluye tanto al medio natural (recursos naturales) como al medio construido (morfologia de la
ciudad, estructura urbana, etc.) (Hardoy et al, 1992)

Mooney (1993) define a la sustentabilidad como el estado o calidad de vida, en la cual las
aspiraciones humanas son satisfechas manteniendo la integridad ecologica. Esta definicion lleva
implicito el hecho de que nuestras acciones actuales deben permitir la interaccion con el medio
ambiente y que las aspiraciones humanas se mantengan por mucho tiempo.

Por otro lado Pearce (1989) citado por Quadri (1996) argumenta que el desarrollo
sustentable implica no comprometer el sustrato biofisico que lo hace posible, de tal forma que se
transmita a las generaciones futuras un acervo de capital ecologico’ igual o superior al que ha
tenido en disponibilidad la poblacién actual.

Para efectos de este estudio, llevado a cabo en la colonia La Esperanza y tomando como
referencia las definiciones antes mencionadas, el medio ambiente sustentable es aquel en donde el
acceso y uso de los recursos naturales se lleva a cabo de una manera equitativa de forma que se
pueda mantener y de ser posible restaurar la base de los recursos naturales existentes, que
permitan asegurar su preservacion y mantener los niveles de calidad de vida adecuados en la
poblacion asi como una distribucion justa de los beneficios derivados de su uso.

Este ideal de medio ambiente sustentable es dificil de alcanzar si se toma en cuenta que son
pocos los avances que se han tenido en la formulacion de marcos politicos para el escenario
municipal. En los tltimos encuentros globales promovidos por las Naciones Unidas, como son la
cumbre de Rio en 1992, el foro global de Manchester en 1994 denominado “Ciudades y
desarrollo sustentable” y el encuentro de Habitat II en Estambul en 1996 sobre asentamientos
humanos se ha dejado manifiesto la importancia de encausar las politicas de desarrollo

sustentable en el ambito local (Cardenas, 1998, Guzman, 2000).
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Como resultado de la cumbre de Rio se formuld la Agenda 21 en donde se establece la
forma en que pueden trabajar los paises desarrollados y en desarrollo en busca del desarrollo
sustentable. El concepto de sustentabilidad que se plantea ahi incluyo tres objetivos basicos a
cumplir: Ecoldgicos: se refieren al estado natural de los ecosistemas, los cuales deben mantener
sus caracteristicas principales para asegurar su sobrevivencia a largo plazo; Econdémicos: uso de
infraestructura moderna que produzca los ingresos suficientes y garantice el manejo sostenible de
los recursos y Sociales: se refiere a una distribucion equitativa de los beneficios y los costos entre
todos los grupos®. Esta agenda representa el inicio del proceso enfocado al desarrollo de politicas
locales y la construccion de sociedades (partnerships) entre los gobiernos municipales, los
organismos no gubernamentales y las comunidades que les permita trabajar de manera conjunta
hacia el desarrollo sustentable. Entre los elementos claves en ese proceso se encuentran: la
gestion y desarrollo de la practica ambiental desde la propia autoridad local, la integracion de las
metas del desarrollo sustentable a las politicas y actividades de la autoridad local, la toma de
conciencia y educacion de la comunidad, la consulta e integracion del publico en general, los
mecanismos de asociacion y el monitoreo, medida e informes sobre los progresos obtenidos con
relacion a la sustentabilidad (Cardenas, 1998).

De ahi la importancia que tiene que en una comunidad como La Esperanza se conozcan las
practicas de uso y manejo de los recursos naturales que permitan a las autoridades locales conocer
la forma en que se estan relacionando los habitantes de esta colonia con su medio ambiente y de
esta manera poder encausar las politicas publicas ambientales y de desarrollo comunitario que
contribuyan, en conjunto con los mismos vecinos, a transitar hacia un medio ambiente mas

sustentable.

7 Capital ecoldgico: es el acervo de sistemas y elementos naturales que tienen importancia crucial para el
desarrollo social y econémico y la calidad de vida: incluye bosques, selvas, suelos, aguas, aire limpio,
tierra, equilibrio climatico, etc. (Quadri,1996)

¥ Informacion de pagina de Internet http://www.un.org/esa/sustdev/agenda2 I sp/riodeclaration.htm

13



Carley y Christie (1993) consideran que muchos problemas de la degradacion ecoldgica
surgen por defectos de instituciones y en particular del fracaso por integrar los factores
ambientales al tomador de decisiones. La complejidad de los problemas sugiere que el
entendimiento y la resolucion de los mismos dependen de un amplio rango de conocimientos y
habilidades humanas que se extienden sobre los campos cientifico, econémico, politico y
filosofico. En otras palabras es necesario un trabajo de equipo y considerar que la globalizacion
no implica que las Unicas soluciones viables sean las globales; por el contrario, todos los
problemas globales tienen implicaciones locales y ofrecen oportunidades para la accion local. La
magnitud de los problemas y la necesidad de incluir a la poblacién local en sus soluciones,
sugiere esfuerzos coordinados entre los diferentes niveles: internacional, nacional, regional, local,
comunitario y en el mismo hogar, asi como el considerar que ningun esfuerzo es mejor que otro.
Mas bien todos los esfuerzos se deben de sustentar y entrelazar hacia el objetivo de la
sustentabilidad.

Se considera como un requisito indispensable para lograr la sustentabilidad ambiental en
una comunidad como la colonia La Esperanza, involucrar a las comunidades locales en el disefio
e implementacion de politicas publicas para que de esta forma se tenga mayor posibilidades de

éxito al momento de su implementacion.

1.1.2 Desarrollo sustentable urbano y las practicas de uso y manejo de los recursos
El abordaje de la sustentabilidad desde un ambito urbano es importante, ya que es ahi donde se
concentran la mayor parte de la poblaciéon y su respectiva problematica ambiental y donde se
puede inducir cambios locales, que tomen como base a la comunidad y dentro de ésta se
extiendan a nivel de los mismos hogares.
Para encauzar a las ciudades hacia un desarrollo sustentable es necesario que se logre una
gestion adecuada de sus recursos ambientales comunales, como son la cuenca atmosférica, la

cuenca hidrologica y los recursos territoriales que permiten la localizacion espacial, la reserva
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ecologica, la recreacion y la conservacion de los recursos naturales, etc. Esto hace necesario que
se incorpore a los sectores mas dinamicos de la sociedad y se propongan acciones a nivel
institucional que amplien sus margenes de gestion publica (Provencio, 1997)

El deterioro ambiental y la presion sobre los recursos dentro de las ciudades no es
consecuencia unicamente del proceso de urbanizacion sino también de las insuficiencias de la
gestion urbana y ambiental, relacionadas con la falta de planeacion local y estatal de las areas
urbanas y rurales, asi como de la escasa incorporacion de la dimension ambiental en las politicas
de gestion urbana local, la falta de practicas y mecanismos de participacion social, la ausencia de
cultura ambiental enfocada hacia la proteccion del medio ambiente y el uso sustentable de los
recursos naturales (Provencio, 1997)

La ciudad de Tijuana no es la excepcion, ya que se empezd a incorporar la variable
ambiental dentro de los planes de desarrollo municipal a partir del trienio 1993-1995, en donde
entre sus prioridades se encontraba la proteccion del ambiente, en ese trienio se crea la Direccion
de Desarrollo Urbano y Ecologia a través de la cual serian encausadas las politicas ambientales.
Sin embargo, han sido pocos los avances que se han tenido en la proteccion ambiental en la
ciudad y fue hasta marzo del 2001 que se creo una direccion dentro del municipio que se
encargara de las cuestiones ambientales. Se ha estado trabajando con programas de educacion
ambiental tendientes a fomentar el desarrollo de practicas sustentables como el reciclado de
basura. Sin embargo, estas practicas se limitan solo a atender nifios de escuelas primarias. Esta
direccion municipal de Ecologia no cuenta con un area de Educacion Ambiental que tenga como
finalidad el desarrollo de programas y que su implementacién considere a las comunidades
marginales, como la colonia La Esperanza, con la finalidad de crear conciencia entre los
habitantes de la ciudad sobre el cambio en las practicas como en los patrones de consumo. Lo
anterior hace suponer que no existe un vinculo de trabajo entre el gobierno municipal y las

comunidades con relacion a la cuestion ambiental.
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1.1.2.1 El desempefio ambiental de las ciudades.
Mejorar el desempefio ambiental de las ciudades es un requisito indispensable para poder avanzar
hacia el desarrollo sustentable. Pero esa mejoria no se debe centrar solo en los limites de las
mismas ciudades, sino evitar el transferir los costos ambientales hacia otros grupos de poblacion,
a otros ecosistemas o hacia el futuro. Sin embargo lo anterior es dificil debido a que la actuacion
de los gobiernos locales y sus responsabilidades se limitan solo al ambito de la ciudad
(Satterthwaite, 1998)

Satterthwaite (1998) menciona que otra dificultad radica en la comparacion del
comportamiento ambiental entre ciudades, debido a que el rango de lo que se considera
problematica ambiental entre una ciudad y otra es muy amplio, esto se incrementa si la
comparacion se realiza entre ciudades del sur (paises en desarrollo) y del norte (paises
desarrollados). Estas diferencias se dan en los niveles de consumo, de uso de recursos y
produccion de desechos. De igual forma, muchas de estas ciudades logran altos indices de calidad
ambiental a costa de transmitir los problemas ambientales hacia otras localidades.

Dentro de una ciudad se presenta la misma dificultad, ya que es dificil comparar la calidad
ambiental entre delegaciones y a nivel de colonias. Esto se debe a que el espacio urbano es
complejo y la importancia del ambiente depende de la percepcion que tiene cada habitante de la
calidad ambiental. Si se toman en cuenta las brechas tan grandes que existen entre los habitantes
de las colonias marginales y los habitantes de las colonias residenciales, ni las condiciones
ambientales ni los niveles de calidad de vida son los mismos. Sobre los pobladores de las colonias
marginales se acentian mas los impactos de la degradacion ambiental, dadas las condiciones de
precariedad de sus viviendas, los niveles de pobreza y el bajo nivel de acceso a los servicios
publicos. Aunque, existen algunas similitudes entre las colonias de Tijuana, ya que comparten
problemas ambientales comunes, como escasez de agua en periodos criticos, los problemas de
contaminacion atmosférica provocados por las emisiones de gases de vehiculos automotores y de

la industria maquiladora, el problema de contaminacion por el ozono que se produce en San
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Diego y Los Angeles, California, en Estados Unidos, y que las corrientes de aire mueven hacia
esta ciudad.

De acuerdo con Satterthwaite (1998) existen cinco categorias de accion ambiental dentro
del compromiso del desarrollo sustentable que permiten evaluar el desempefio ambiental en las
ciudades:

1. Controlar las enfermedades infecciosas y parasitarias mediante el suministro adecuado
de agua potable, saneamiento, drenaje y recoleccion de basura, Asi como el suministro
de un buen sistema de salud basica.

2. Reducir los riesgos quimicos y fisicos en el hogar, lugar de trabajo y ciudad, entre los
que sobresalen la contaminacion del aire dentro de las casas por humo o emisiones de
estufas, los riesgos por quemaduras por incendios en las viviendas asi como los riesgos
externos a los hogares como son los deslaves e inundaciones.

3. Lograr un ambiente urbano de alta calidad con respecto a la cantidad de espacios al aire
libre por persona y la proteccion de la herencia natural y cultural.

4. Minimizar la transferencia de costos ambientales a personas y ecosistemas que rodean y
al interior de la ciudad. Y

5. Asegurar el progreso hacia el consumo sustentable. Satterthwaite (1998) considera que
los ciudadanos de bajos ingresos son modelos de consumo sustentable ya que usan
pocos recursos no renovables y generan muy pocos desperdicios. De igual manera se
consideran como los mejores recolectores y recicladores de materiales de desecho.

La importancia que representa el separar la calidad ambiental de las ciudades en esos cinco
aspectos radica en que en primer instancia, se puede hablar de elementos en comuin que
comparten las ciudades, pero a la vez permite fijar las prioridades de accion de los gobiernos y la
ciudadania. De esta manera se lograra contribuir a mejorar la calidad de vida de los habitantes en
las ciudades mediante el establecimiento de medidas de accion tendientes a reducir los riesgos

que se derivan de los problemas ambientales generados en las mismas.
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Dentro de la comunidad y los hogares como las que habitan la colonia La Esperanza, entre
las categorias de accion en las cuales se debe dar prioridad se encuentran: el suministro de los
servicios publicos basicos que permitan disminuir los problemas ambientales que se generaron
por la falta de éstos, contribuyendo de esa forma a disminuir la incidencia de enfermedades de
tipo ambiental que se presentan dentro de la colonia. También se hace necesario el apoyo a través
de politicas de planeacion urbana que se enfoquen en el ordenamiento territorial, mediante las
cuales se impida el establecimiento de viviendas de zonas de alto riesgo, en donde las
posibilidades de riesgos por deslaves e inundaciones son muy altas, y de la misma forma
contribuyan a la preservacion del capital natural de la colonia, constituido principalmente por esas
areas, que de un inicio estan consideradas como areas verdes.

El desempefio ambiental de las ciudades tiene una influencia directa sobre los individuos a
nivel de los hogares, ya que en su interior se resienten los efectos de los riesgos ambientales y es
donde sus integrantes pueden desplegar acciones tendientes a disminuir los efectos del medio

ambiente deteriorado sobre sus integrantes.

1.1.2.2 Hogares y riesgos ambientales.

En este estudio se considera al hogar como espacio significativo para el analisis de la relacion
existente entre los seres humanos y su medio ambiente. De acuerdo con Martinez y Salles (1996)
el hogar, desde una perspectiva ambiental, es el lugar en donde inciden los efectos de un medio
ambiente deteriorado y las condiciones de habitabilidad de las viviendas que provocan la
ocurrencia de enfermedades y afectan la calidad de vida de sus integrantes.

Estas autoras definieron al hogar dentro de dos dimensiones: una espacial dada por la
vivienda y el entorno externo en el cual se inserta, y otra relacional en funcién a la forma en que
se relacionan sus integrantes. De esta manera se hace posible determinar la influencia que tienen

las caracteristicas estructurales del hogar y su entorno sobre las personas que lo conforman. Asi
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como también, en el caso contrario visualizar como las acciones de las personas influyen sobre
las otras dimensiones.

Para el caso de la colonia La Esperanza (ver figura 1.1), la dimension espacial de la
problematica ambiental de los hogares esta influenciada por un entorno externo conformado por
un ambiente deteriorado derivado de las condiciones ambientales existentes por problemas de
contaminacion del aire, del agua y del suelo, asi como de problemas de erosion y disminucion de
la cobertura vegetal, que seran descritos con mas detalle en el capitulo II; y por su entorno
interno, constituido basicamente por las caracteristicas de las viviendas determinadas por la
infraestructura con que cuentan y sus condiciones de habitabilidad.

Figura 1.1

Dimension espacial de la problemética ambiental
de los hogares en la colonia La Esperanza

- HOGAR -
|

CALIDAD DE VIDA

Como respuesta a esa problematica ambiental dentro de los hogares se despliegan una serie
de acciones encaminadas a disminuir los efectos que puedan generar los riesgos ambientales
provenientes del entorno exterior asi como las caracteristicas deterioradas de las viviendas y la
falta de servicios publicos dadas por las condiciones de pobreza de sus habitantes, las cuales
incrementan o contribuyen poco a disminuir el impacto sobre la calidad de vida de sus habitantes.

El hogar funge como una instancia mediatizadora entre las familias que los habitan y el

medio ambiente externo y el entorno interno de los hogares. El ambito del hogar es donde las
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personas despliegan una serie de acciones encaminadas a mejorar su calidad de vida y disminuir
los efectos de un entorno deteriorado sobre la salud de sus habitantes (Martinez y Salles, 1996)
Los efectos que el medio ambiente deteriorado puede provocar sobre los hogares y las
comunidades dentro de las ciudades se producen en forma de riesgos ambientales (patdogenos y
contaminantes en el aire, agua, suelo o alimentos y peligros fisicos) y de degradacion del medio
ambiente (uso elevado de recursos renovables y no renovables, alta generacion de desechos
biodegradables y no biodegradables) (Mena, 1996; Vega, 1996, PNUD-CE, 2000)
Segun lo manifestado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
y la Comision Europea (CE) en la Iniciativa sobre la Pobreza y el Medio Ambiente (PNUD-CE,
2000), los riesgos ambientales a que se ven expuestos los habitantes de las ciudades se derivan de
la combinacién de cuatro factores:
1. Bajos ingresos
2. Incapacidad o deficiencia del Estado a intervenir para garantizar el acceso a
viviendas menos peligrosas o a recursos que permitan construir viviendas seguras y
de calidad satisfactoria
3. Incapacidad o deficiencia del Estado de garantizar que todos los habitantes urbanos
reciban un nivel basico de servicios de abastecimiento de agua, saneamiento,
drenaje y recoleccion de basura
4. Incapacidad o deficiencia del Estado de prestar atencion de salud y servicios de
emergencia, que ayuden a impedir enfermedades o lesiones y limitar sus efectos.
Para el caso especifico de nuestra unidad de estudio, los hogares de la colonia La
Esperanza, los riesgos ambientales, se relacionan directamente con los problemas de
contaminacion de aire, agua y suelo, causados por la combinacion de los cuatro factores que se
mencionaron con anterioridad. Por lo que al referirnos a los riesgos ambientales en la colonia La

Esperanza estos se definen por la calidad del agua y del aire, la forma en que se eliminan las
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aguas servidas y las modalidades de disposicion de la basura, los cuales influyen en las
condiciones ambientales en la colonia.

Vega (1996) y Mena (1996) en estudios realizados en diferentes comunidades urbanas
marginales encontraron que el impacto de los riesgos ambientales se refleja mejor en los hogares
y en la salud de los integrantes de la familia, produciendo lo que se ha denominado como
“enfermedades ambientales” ligadas a los riesgos por falta de alcantarillado y drenaje sanitario,
mala calidad del agua y a la disposicion inadecuada de la basura. En el caso de la colonia La
Esperanza, de acuerdo a la informacion proporcionada por el Dispensario Médico Esperanza'’, se
encontr6 que el 70% de enfermedades que se presentaron en el periodo de Septiembre del 2000 a
Julio del 2001 fueron de tipo ambiental, sobresaliendo las enfermedades de tipo respiratorio con
el 48%, seguidas de las enfermedades gastrointestinales con el 13% y enfermedades alérgicas y
cutaneas con el 9%. Este tipo de enfermedades se derivan de los problemas ambientales
existentes en la colonia, provocados por la disposicion de aguas residuales, residuos solidos,
defecacion al aire libre, asi como por la gran cantidad de particulas suspendidas que se generan
por la falta de pavimentacion en la colonia.

En otros estudios realizados en América Latina se encontrd que existe una relacion directa
entre los hogares que estan expuestos a mayor riesgo ambiental con aquellos que tienen un nivel
socioeconomico inferior (menos ingresos y baja instruccion) y que en esos hogares es donde se
llevan a cabo los comportamientos ambientales mas sustentables debido a que éstos dependen de
su situacion de riesgo y de la costumbre cultural como es el caso del reciclaje de la basura
(Vega,1996; Rico, 1996, Mena, 1996) Para nuestra colonia de estudio, tal como lo mostraremos
mas adelante, los hogares mas pobres son también los que estan expuestos a mayores riesgos

ambientales debido a las condiciones de habitabilidad de sus viviendas y la falta de servicios

? Dentro de este tipo de enfermedades se encuentra el cdlera, la tifoidea, las micosis, las escabiosis, las
parasitosis, enfermedades gastrointestinales y diarreas.

' Ubicado dentro de las instalaciones de la Capilla La Esperanza, en calle Ley Federal del Trabajo y
Articulo 8.
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publicos. Sin embargo, también se vera que las practicas sustentables no se limitan s6lo a los
hogares pobres, ya que un factor que mas influye sobre ellas es el acceso a los servicios publicos
influenciado por factores como la topografia y la tenencia de la tierra.

Otra relaciéon demostrada en otros estudios fue la carencia de servicios publicos en los
hogares y las medidas de manejo realizadas. Se cree que la obtencion de esos servicios provocara
el desinterés de la poblacion por continuar realizando medidas de manejo adecuadas. De ahi la
importancia de incorporar a los programas de dotacion de servicios la informacion y educacion
ambiental que permitan el uso adecuado del servicio y contribuir con las finalidades de la
sustentabilidad ambiental (Vega, 1996).

Mena (1996) encontrdé que las medidas de manejo que se realizan en los hogares al
presentarse los riesgos ambientales estan relacionados en sentido inverso al nivel de instruccion.
A mayor instrucciéon no se realizan medidas de manejo como la clasificacion y reciclaje de
basura.

Asimismo en un estudio realizado por el Centro de Internacional para la Investigacion
sobre Mujeres (ICRW) en 1993 en algunos paises de América Latina citado por Poalisso (1996)
sobre el vinculo existente entre los papeles productivos y reproductivos de las mujeres, poblacion
y cambio ambiental, se encontré que las mujeres se encargan de la mayor parte de las tareas de
“manejo ambiental” en los hogares, buscando disminuir los impactos negativos de la degradacion
ambiental sobre el bienestar de sus familias. La colonia La Esperanza no es la excepcion ya que
es notoria la participacion femenina en la realizacion de las practicas de uso y manejo de los
recursos, debido a que estas practicas estan muy relacionadas con los trabajos de limpieza y
mantenimiento de los hogares.

De ahi la importancia de realizar investigaciones a nivel de los hogares y las comunidades
que nos permitan conocer cuales son las practicas de uso y manejo de los recursos que despliegan
los habitantes en busca de minimizar los riesgos ambientales y como estas practicas estan

relacionadas con factores econdémicos como son el nivel de ingresos y el acceso a los servicios
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publicos, asi como con factores socioculturales como el género, la edad, la escolaridad y las
practicas que realizaban en sus lugares de origen. La investigacion también nos debe permitir
conocer la problematica ambiental existente que, en parte, tiene sus origenes en la gestion
ambiental que realizan los gobiernos locales e involucrar a los habitantes de estas colonias en la
bisqueda de soluciones en coordinacion con las autoridades locales, ya que es en estos grupos,
principalmente los de bajos ingresos, sobre quienes recaen en mayor proporcion los efectos

negativos de la problematica ambiental.

1.1.2.3 Las practicas de uso y manejo de los recursos
El uso racional de los recursos naturales se definio en la tercera conferencia reunion de la
conferencia de las partes contratantes celebrada en Regina, Canada como “el uso sostenido de los
recursos naturales para beneficio de la humanidad de manera compatible con el mantenimiento de

las propiedades naturales del ecosistema”"’

. El manejo de los recursos naturales se debe adaptar a
las circunstancias especificas del lugar, responder a las culturas locales y respetar los usos
tradicionales. De ahi la importancia de incluir y considerar en los programas de uso y manejo de
los recursos naturales a los habitantes de las comunidades donde se pretenden implementar para
lograr un mayor éxito.

Desde la perspectiva del desarrollo sustentable el uso, acceso y control de los recursos
naturales se ve afectado por el sistema de género que se da en una comunidad, en donde las
mujeres y los hombres interactian y usan los recursos de manera diferenciada y expresan su
realidad ambiental de formas diferentes (Aguilar, 1996)

De igual manera Aguilar (1996) menciona que sucede lo mismo con la percepcion y uso de
los recursos naturales en referencia a la edad, la clase social y la cultura. Esto hace necesario que

se reconozcan esas interrelaciones dentro de la sociedad y se pueda conocer las formas en que los

diferentes actores actiian sobre el medio ambiente y como se benefician o perjudican con su uso.
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A nivel de los hogares las mujeres son quiénes principalmente despliegan una serie de
practicas y medidas de manejo tendientes a disminuir los impactos de la degradacion ambiental
dentro de sus familias. Entre las medidas de manejo que se han encontrado se encuentran hervir y
clorar el agua, clasificar y tapar la basura y mantenerla en lugares apropiados, reutilizar la materia
organica en el cultivo de plantas o para alimento de animales y clasificar y vender la basura
inorganica. Esta ultima practica ademas de ser una estrategia de sobrevivencia, es considerada
como una costumbre cultural proveniente de practicas que realizaban en su lugar de origen,
principalmente rural (Mena, 1996; Vega, 1996)

Mena (1996) clasifico a los hogares de acuerdo a las medidas de manejo ambiental en dos
grupos: en hogares con manejo exitoso del problema ambiental o de “buen manejo” y hogares en
donde no se maneja el problema o se ignoraba como enfrentarlo o de “mal manejo”. Dentro de las
medidas consideradas como “buen manejo” se encontraba clorar y hervir el agua, mantener la
basura tapada y en lugares adecuados, clasificarla y reciclarla segun su tipo y la participacion en
actividades colectivas de limpieza del barrio. Por el contrario un “mal manejo” seria cuando el
agua no se trata o se cuenta con fuentes de abastecimiento no adecuadas, cuando la basura se
mantiene en lugares y forma inapropiados, no clasifica los desechos so6lidos y se tiran en terrenos
baldios o en cafiones y cuando quema o entierra vidrios y plasticos.

En el &mbito rural, Maier (2001) encontré que la pobreza es el factor que mayor influencia
tiene sobre la manera en que las mujeres se relacionan con su medio ambiente, ya que asi como se
realizan préacticas ambientales sustentables como son el reuso del agua y el uso de un régimen
combinado de combustibles (gas LP y lefia seca), de igual forma encontrd que para el caso de los
desechos solidos no existe un manejo sustentable e incluso se realizaban practicas nocivas como

la quema de basura.

1 WWW.ramsar.org
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Para efectos de la presente investigacion el término “practicas sustentables de uso y manejo
de los recursos” se refiere a la realizacion de actividades que promuevan el uso y acceso
equitativo a los recursos ambientales, entre las que se encuentran el reuso de aguas residuales
para el riego de arboles y patios, la separacion de la basura en materia organica e inorganica y el
reuso o reciclamiento de estos materiales previamente clasificados como abono organico,
alimento para animales domésticos o bien para su venta a empresas recicladoras. También se
considera dentro de este concepto el manejo de la basura que no es recolectada por los servicios
de limpia municipales, ya que de esta manera se esta evitando la creacion de focos de infeccion
por la disposicion de la basura en terrenos baldios, patios o barrancas. Al realizar este tipo de
practicas se esta contribuyendo a la sustentabilidad ambiental, ya que se evitan dafios al medio
ambiente al disminuir los riesgos ambientales que se generan por el uso inadecuado de esos
recursos y se logra una distribucion justa de las tareas realizadas asi como de los beneficios que
se obtienen por medio de ese uso.

Por otra parte el término “précticas no sustentables de uso y manejo de recursos” se
utilizara para referirse a todas aquellas acciones que se realizan dentro de los hogares en el uso y
acceso a los mismos recursos mencionados con anterioridad. Se incluyen dentro de este grupo la
disposicion de las aguas servidas en barrancas y en calles, cuando se quema, entierra o se tira la
basura en cauces de arroyos, cafiones o en la calle. Son consideradas como no sustentables por
que al realizar este tipo de practicas se esta contribuyendo a acrecentar los procesos de
degradacion ambiental, al agotamiento de los recursos naturales como el agua. De igual manera,
no existe una distribuciéon justa tanto en el acceso como en el uso de los recursos, ya que
principalmente son las mujeres quienes se responsabilizan de su realizacion, mientras que todos

los miembros de la familia se benefician con su uso.
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1.1.3 Larelacion entre pobreza y medio ambiente
1.1.3.1 Definicion de pobreza

Segtin la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, (1972),
la pobreza es al mismo tiempo causa y consecuencia de la degradacion ambiental. Las
conferencias mundiales convocadas en el decenio de 1990 por las Naciones Unidas (Ri6 1992,
Cairo 1994, Copenhague 1995, Beijing 1995 y Estambul 1996) se basaron en el Informe
Brundtland (1987) y tenian una vision del desarrollo sustentable que iba mas alld del ambito
econdémico, en donde se incorporaron las dimensiones sociales y ambientales del bienestar
humano.

La declaracion de Copenhague sobre Desarrollo Social (1995) confirmaba que el desarrollo
socioeconomico y la proteccion del medio ambiente son componentes interdependientes del
desarrollo sustentable. Asimismo afirma que “un desarrollo social equitativo que reconozca que
los pobres deben tener el poder necesario para utilizar de modo sostenible los recursos
ambientales es el fundamento necesario del desarrollo sustentable”.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Comision Europea
(CE) dentro del marco de la Iniciativa sobre la Pobreza y el Medio Ambiente conceptualizan a la
pobreza como “una situacion caracterizada por la falta de ingreso, que provoca la incapacidad de
atender en forma suficiente las necesidades basicas”. Consideran al ingreso importante y como
recursos basicos necesarios para producir ese ingreso a los “activos” a los que tienen acceso los
pobres y que pueden controlar sus estrategias de sobrevivencia. Estos activos son mas estables
que el ingreso, pueden aumentarse o disminuirse y son un determinante mas decisivo del
bienestar y de las posibilidades de movilidad social. Los activos se dividen en:

e El capital natural, representado por los recursos naturales que en su totalidad

representan el medio ambiente.

26



El capital social, constituido por las relaciones de confianza y reciprocidad, las redes de
apoyo, la participacion en grupos formales e informales y el acceso a las instituciones y
Servicios.

e  El capital humano, incluye las destrezas, conocimientos, creencias, aptitudes, capacidad
de trabajar y salud que permiten a los individuos adoptar estrategias de sobrevivencia.

e  FEl capital fisico, integrado por la infraestructura basica y los bienes de produccion que
permitan sustentar los medios de vida.

e  El capital financiero, representado por los recursos financieros que estan a disposicion
de los pobres, que van desde las reservas (ahorros, crédito) hasta las entradas periodicas
por concepto de salarios, remesas, etc.

El capital natural en la colonia La Esperanza esta conformado por algunas areas en donde
aun persiste el ecosistema original de matorral costero, principalmente en las laderas de los cerros
que todavia no han sido urbanizadas debido a las condiciones topograficas de pendientes
elevadas. Es importante que estas areas se conserven ya que representan los unicos espacios
naturales dentro de la colonia que contribuyen a evitar problemas de erosion y a mejorar el
paisaje. Por otro lado, el capital humano esta conformado por los habitantes de la colonia, quiénes
provienen de diferentes estados de la republica y cuentan con conocimientos, destrezas, etc., que
pudieron adquirirse en sus lugares de origen o bien en la misma ciudad, que los capacitan para
poder realizar actividades productivas e incluso mejorar su entorno natural.

Muchas familias de la colonia provienen de las mismas zonas o bien son familiares, lo cual
les ha permitido establecer redes de apoyo entre ellos para conformar el capital social de la
colonia. Estas redes de apoyo facilitan la llegada de nuevos migrantes a Tijuana, les brindan
ayuda para encontrar trabajo e incluso un lugar donde vivir mientras logran establecerse en la
ciudad. Sobresale el caso de la comunidad mixteca proveniente de San Jerénimo Progreso,

Oaxaca, quiénes realizan trabajos comunitarios por medio de los cuales se ayudan entre ellos para
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la construccion de sus viviendas, las celebraciones tradicionales y familiares, como son las bodas,
quinceafios y bautizos. De igual forma, la carencia de servicios publicos dentro de la colonia ha
llevado a los vecinos a que se organicen y soliciten al gobierno local el apoyo para la obtencion e
introduccion en sus viviendas.

El capital financiero estd conformado principalmente por el tipo de trabajos a los que
tienen acceso los habitantes de la colonia, que como se mencionara en el siguiente capitulo, son
trabajos asalariados y trabajos por su cuenta, como empleados de maquiladoras, herreria artistica,
albaiiileria, carpinteria, comercio informal, etc., de los cuales obtienen ingresos bajos, por lo que
es muy dificil que puedan tener reservas por concepto de ahorros o acceso a algun tipo de crédito.

Todos estos activos contribuyen a caracterizar esta colonia y, como se menciono con
anterioridad, a desplegar estrategias de sobrevivencia y a la obtencion de los ingresos necesarios
para mejorar su calidad de vida.

Damian (2002)"?, citada por Boltvinik (2002b) considera que la forma dominante en que se
mide la pobreza, incluyendo tnicamente el nivel de ingresos de la poblacién, deja de lado otros
componentes importantes del bienestar humano como es el tiempo y el espacio. Argumenta que
se debe considerar tanto el tiempo dedicado a las actividades domésticas como el utilizado para la
recreacion y la educacion. Dividen a las 24 horas de un dia dentro de seis categorias: tiempo para
suefio, alimentacion y aseo (10 horas); trabajo extradoméstico (10 a 12 horas); trabajo doméstico
(variable); tiempo de estudio y tiempo libre. Cuando el tiempo destinado al tiempo libre se ve
reducido o llega a cero es cuando aparece la pobreza de tiempo; en la mayoria de los casos esta
pobreza se presenta cuando las familias buscan evitar la pobreza de ingresos.

Por otro lado, la pobreza de espacio surge como consecuencia de las restricciones
espaciales que se tienen dentro de los hogares y que limitan el actuar de los habitantes sobre su

entorno. El contar con espacios reducidos impiden que las familias lleven a cabo practicas de uso

12 Ponencia sobre Pobreza de tiempo, presentada en el Seminario de investigacion del Centro de Estudios
Demograficos y de Desarrollo Urbano, en el Colegio de México, abril de 2002.
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y manejo sustentable, como el reciclado de materia organica para la elaboracion de abono, ya que
por lo general las viviendas son tan pequeiias que impiden que sus habitantes puedan realizar la
siembra de plantas ornamentales, medicinales o incluso de arboles que les ayuden a mitigar los

efectos de las temporadas de calor.

1.1.3.2 Vinculo entre pobreza y medio ambiente
Los argumentos que existen con respecto al vinculo existente entre pobreza y medio ambiente
donde se relaciona de forma directa la pobreza y la degradacion ambiental no estan muy
sustentados, ya que se ha comprobado que no existe una relacion causal directa entre ellos. Mas
bien se sabe que las interrelaciones entre pobreza y medio ambiente son complejas y requieren de
un analisis a nivel local que nos ayude a comprenderlas (PNUD-CE, 2000)

Los problemas de degradacion ambiental son producidos en gran medida por grupos
econdémicos fuertes y por personas en situacion desahogada, que causan problemas de
contaminacién, deforestacion, erosion, etc. De igual manera, existen muchos ejemplos de
personas muy pobres que preservan el medio ambiente e incluso, realizan inversiones para
mejorarlo, basicamente en mano de obra, siempre y cuando los incentivos sean acertados y los
beneficios sean demostrables.

En el ambito de una colonia marginal, como la colonia La Esperanza, el vinculo entre
pobreza y degradacion ambiental no es muy claro, ya que se cree que la realizacion de practicas
sustentables y no sustentables estan influidas por otros factores exdgenos o de mayor escala, ya
que la imposibilidad de proveer de servicios publicos debido a las condiciones orograficas de la
colonia, contribuye de una manera directa sobre los procesos de degradacion ambiental.

Segun Gallopin (1986) en cada sociedad y de acuerdo con su organizacion interna,
distintos actores o agentes socioecondémicos pueden actuar en forma diferente sobre el medio

ambiente. Por lo tanto se hace necesario tener en cuenta quién actua y como sobre el ambiente y
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de esta manera poder definir técnicas de gestion adecuadas acordes a su realidad local (Aguilar,
1996)

Los gobiernos locales, estatales y federales juegan un papel primordial en la solucion de la
problematica ambiental, principalmente en las zonas mas pobres, considerando que esta
problematica no se deriva de los malos habitos de la poblacion ni de la presion demografica que
esta poblacion ejerce. Por lo que es necesario que a la par que se realicen inversiones en servicios
publicos, como drenaje, agua potable, sistemas de recoleccion de basura, pavimentacion de calles,
establecimientos de areas verdes, se realicen campafias educativas que lleven a una planificacion
del desarrollo de la ciudad dentro de un marco de sustentabilidad (Rico, 1996).

Como se menciond, en el caso especifico de la ciudad de Tijuana, han sido pocos los
esfuerzos que se han invertido en la implementacion de campafias educativas dentro de las
comunidades marginales como la que estamos estudiando. Los esfuerzos se han encaminado
hacia la implementacion de este tipo de programas dentro de los planteles educativos de nivel
basico, lo cual no se considera sea inconveniente, sino que adicionalmente a este tipo de
programas se instituyan programas de educacion informal y que estos sean encausados a nivel de
las comunidades. Se han realizado algunos esfuerzos por organizaciones no gubernamentales
como es el caso del Centro de Servicios Comunitarios de la Universidad Iberoamericana, que
dentro de sus programas comunitarios ofrece cursos sobre el reciclado de materia organica y
elaboracion de compostas.

En la declaracion de Copenhague (1995) se establece que “recae sobre la mujer una parte
desproporcionada de los problemas que entrafia hacer frente a la pobreza, la desintegracion social,
el desempleo, la degradacion del medio ambiente y los efectos de la guerra”, por lo que se
considera basico que un analisis de la problematica ambiental en el ambito urbano, como es el
caso de la presente investigacion, se realice desde una perspectiva de género que nos permita
considerar las relaciones entre hombres y mujeres, la division de responsabilidades y de trabajo,

asi como el acceso a los recursos y la adopcion de decisiones y control.
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1.1.4 Larelacion entre género y medio ambiente
En el marco del desarrollo sustentable el enfoque de género en el analisis de los problemas y de
sus posibles soluciones es un aspecto sustancial, ya que desde esta perspectiva se fortalece la
dimension social del desarrollo sustentable, debido a que es un marco analitico que permite
comprender las relaciones sociales que se tejen en torno a los distintos aspectos de la vida y en la
relacion entre naturaleza y medio ambiente (Vega, 1995)

Desde este enfoque analitico es posible aproximarse a la comprension de la realidad social
en sus multiples y complejas relaciones, facilitando la mirada a las especificidades culturales,
étnicas, generacionales, etc. Ademas, nos permite entender el conjunto de practicas productivas y
reproductivas que influyen sobre el uso y manejo de los recursos naturales y por lo tanto, en el
cambio ambiental que se ha presentado en los ultimos afios (Velazquez, 1996)

Vega (1995) argumenta que es necesario conocer la realidad en que se llevan a cabo las
practicas sociales, econdomicas y politicas de uso y manejo del ambiente para conseguir cumplir
con el objetivo de las politicas ambientales tendientes a mejorar esas practicas. El conocimiento
de esa realidad nos permite dirigir las politicas del desarrollo sustentable hacia la complejidad de
factores ambientales, economicos y sociales.

Uno de los objetivos fundamentales del enfoque de género es la busqueda de la equidad
social, por lo que de esa manera se esta contribuyendo a reforzar la dimensioén social del
desarrollo sustentable, que tiene como finalidad lograr la equidad social (Vega, 1995; FNUAP,
1997).

Considerando que la perspectiva de género es fundamental para la comprension de las
relaciones que tanto hombres como mujeres tienen con su medio ambiente en la presente
investigacion, es necesario realizar un analisis del vinculo que existe entre género y medio
ambiente.

Existen varias teorias que se han enfocado al estudio del vinculo entre mujeres y medio

ambiente que en su gran mayoria no incluyen un analisis de género, como son el ecofeminismo y
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la perspectiva Género, Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable. Estos estudios consideran que
la participacion de la mujer se restringe a tener una actitud favorable hacia el medio ambiente,
basada en un enfoque esencialista en el cual se argumenta que las mujeres estan mas cercanas a la
naturaleza debido a que ellas dan vida y cuidan de sus hijos, por lo tanto son mas sensibles y
empaticas con el medio ambiente lo que les ha permitido desarrollar un conocimiento especial
sobre éste (Jackson, 1998b). En estas teorias se percibe a las mujeres como victimas de la
degradacion ambiental y como administradoras del medio ambiente.

Por otra parte, existen otras corrientes que incluyen el analisis de género a cuestiones
ambientales, como es el Ambientalismo Feminista propuesto por Agarwal (1998), el cual
considera que el vinculo entre las mujeres y el medio ambiente esta estructurado por un género,
una clase, una organizacion de la produccion, de la reproduccion y de la distribucién. Muy similar
a esta postura teorica esta la Geografia Feminista que se centra en la construccion de género y
como esta relacionada a la construccion del medio ambiente; mientras el género se convierte en
un elemento de la estructuracion del espacio, el medio ambiente se convierte en un elemento de la
constitucion del género (Mackenzie, 1986). Ambas posturas tedricas consideran conveniente la
participacion de las mujeres como actoras sociales claves en la transformacion de su entorno, asi
como en la desagrupacion de las categorias de mujer y hombre. Para efectos de la presente
investigacion se analizara de manera particular cada una de las corrientes mencionadas con
anterioridad.

En primer término se encuentra el Ecofeminismo, corriente que nacié en los Estados
Unidos que conceptualiza la relacion entre género y medio ambiente en términos ideologicos,
surge a raiz de la necesidad de analizar las cuestiones ambientales desde una perspectiva
feminista, ya que estas corrientes no proporcionaban un marco conceptual para su analisis.
Asume que existen correlaciones entre la dominacion-explotacion de la naturaleza y de las

mujeres y se basa en dos dicotomias, la naturaleza y la cultura y las mujeres y los hombres como
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categorias opuestas, en donde los hombres son a la cultura como las mujeres a la naturaleza
(Plumwood, 1998; Wells y Wirth, 1998)

El ecofeminismo critica el hecho de que se identifique a las mujeres con la naturaleza y a
los hombres con la cultura, debido a que estos supuestos solo sirven de base para justificar la
dominacion tanto de la mujer como de la naturaleza. De igual forma, argumentan que la cultura
occidental ha utilizado como uno de sus fundamentos principales para justificar la dominacion de
las mujeres el concepto de razon, con el que se identifica la femineidad con la esfera de la
naturaleza y a la masculinidad con la esfera de lo racional, en donde ademas el término
racionalidad se define en oposicion a la naturaleza, y entienden a la esfera masculina de la vida
publica, la produccion, la vida sociocultural y la justicia social en oposicion con la esfera
femenina de la vida privada, doméstica y reproductiva (Plumwood, 1998).

Entre los principales argumentos del ecofeminismo se encuentran: existen vinculos
importantes entre dominacion-opresion de las mujeres y dominacion-explotacion de la naturaleza;
asimismo arguyen que desde el punto de vista patriarcal las mujeres son identificadas como mas
cercanas a la naturaleza y a los hombres como maés cercanos a la cultura, y que la naturaleza se
considera inferior a la cultura, por lo tanto se deduce que las mujeres son inferiores a los
hombres; otro de sus argumentos es que la dominacion de las mujeres y de la naturaleza se dieron
paralelamente, a consecuencia de eso las mujeres tienen un interés especial en ponerle fin a la
dominacion de la naturaleza, en sanar a la naturaleza afectada (King (1981) citada por Agarwal,
1998).

El ecofeminismo tiene una visidon esencialista con respecto a las mujeres y al medio
ambiente, ya que concibe a la mujer como una categoria unitaria con caracteristicas universales
que trascienden el tiempo, el espacio y las circunstancias de sus vidas. Con respecto al medio
ambiente y a la naturaleza, éstos son considerados como hechos bioldgicos sin tomar en cuenta
que su significado depende de las diversas formas de entender de cada cultura y de determinado

momento histdrico, que reflejan diferencias de género y de divisiones sociales (Jackson, 1998b).
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La perspectiva Género, Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable subraya el potencial de
las mujeres como administradoras de los recursos ambientales, su vulnerabilidad al cambio
ambiental debido a su dependencia cercana con los recursos ambientales y al hecho de que las
iniciativas que se lleven a cabo sobre desarrollo y medio ambiente necesitan apoyar las
contribuciones de las mujeres al manejo y preservacion del medio ambiente (Paolisso, 1996).

Esta corriente tiene una gran influencia de una de las corrientes del ecofeminismo en la
presuncion de que las mujeres poseen una afinidad especial con la naturaleza. Considerando esa
relacion especial y que las mujeres son el recurso mas valioso y olvidado, esta corriente
fundamenta el hecho de que las mujeres deben ser incluidas dentro de los programas y proyectos
ambientales y a la vez justifica que se realicen mas inversiones en ellas, principalmente en
educacion (Rico, 1997).

Otra de las perspectivas es el Ambientalismo Feminista, corriente alternativa propuesta por
Agarwal (1998), que parte del entendimiento de que la relacion de los hombres y las mujeres con
la naturaleza esta enraizada en su realidad material, en sus formas especificas de interaccion con
el medio ambiente. Por lo que debido a la existencia de una division del trabajo y una distribucion
de la propiedad y el poder basada en género y clase, estos estructuran la interaccion de las
personas con la naturaleza y asi estructuran los efectos del cambio ambiental sobre los individuos
y sus respuestas a €l.

En términos de accidn esta perspectiva llamaria a luchar por los recursos y los significados.
Esta corriente resalta la necesidad de enfrentar estas dimensiones desde dos frentes: un frente
feminista en donde se necesita desafiar y transformar las nociones sobre género y la division
misma del trabajo y de recursos entre los géneros y un frente ambientalista en donde es necesario
desafiar y transformar no solo las nociones sobre la relacion entre las personas y la naturaleza,
sino también los métodos mismos de apropiacion de los recursos de la naturaleza por unos

cuantos (Agarwal, 1998).
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A través del ambientalismo feminista se busca dar una perspectiva tedrica que ubique los
vinculos simboélicos y materiales entre las personas y el medio ambiente en sus formas concretas
de interaccion con el mismo y relacione la diferenciacion de clase y género en estos vinculos con
una determinada division del trabajo, la propiedad y el poder por género y clase. No se trata de
una perspectiva en la cual concientemente se suscriba un conjunto identificado de individuos o
grupos (Agarwal, 1998)

Jackson (1998a) propone que un ambientalismo de género no presupone la subordinacion
de las mujeres en todas las relaciones ambientales e implica poner mas atencion a las dimensiones
intrafamiliares de la relacion con los recursos mas que a la perspectiva intra-clase enfatizada por
Agarwal (1998) asi como de una perspectiva orientada a la accion.

El concepto de reproduccion es particularmente 0til para entender cuestiones de género en
casos de cambio ambiental ya que vincula las divisiones de trabajo a nivel de la estructura
familiar con los procesos sociales como los cambios dentro de la estructura del matrimonio y los
vinculos familiares y el comportamiento, la formulacion y reformulacion de normas y valores, las
trayectorias de la acumulacion y la pobreza, etc. De igual forma, las relaciones ambientales se
dividen por género segun el acceso diferenciado al trabajo y los conocimientos diferenciales.
(Jackson, 1998a).

Una postura muy similar al ambientalismo feminista es la Geografia Feminista que trata de
entender las consecuencias de la separacion entre espacios publicos y privados, investiga las
formas en las cuales el espacio es distribuido y (re)producido por hombres y mujeres, y las
formas en las cuales es afectado al mismo tiempo que afecta diversas practicas sociales. La
Geografia Feminista se centra entonces en la construccion de género y como esta relacionada a la
construccion del medio ambiente; mientras el género se convierte en un elemento de la
estructuracion del espacio, el medio ambiente se convierte en un elemento de la constitucion del
género. La relacion entre género y espacio esta en constante reestructuracion y otorga un nuevo

contenido a las categorias mujer y medio ambiente. Por tanto, es conveniente la consideracion de
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las mujeres como actores sociales y la desagrupacion de las categorias de mujer y hombre
(Mackenzie, 1986)

Por lo que para efectos de la presente investigacion se retomara la posicion que sostiene el
Ambientalismo Feminista y la Geografia Feminista en el sentido de que la relacion entre las
mujeres y el medio ambiente se estructuran mutuamente, que esta relacion entre ambos es
dinamica y esta en constante transformacion, por lo que es importante considerar a las mujeres
como actores sociales en los procesos de cambio hacia la constitucion de un mejor ambiente.

Partimos de la hipdtesis que uno de los factores que influye sobre las practicas de uso y
manejo de los recursos que se realizan dentro de los hogares de la colonia La Esperanza es el
sistema de género, ya que la division sexual del trabajo confiere a las mujeres la realizacion del
trabajo reproductivo y la realizacion de éstas practicas esta relacionada estrechamente con ese
tipo de trabajo. De ahi la importancia de que las mujeres sean consideradas como agentes activos
y preponderantes sobre el medio ambiente, por lo que algunos autores recomiendan que sean
incorporadas dentro de los programas de Desarrollo Sustentable. No obstante, en esta posicion se
corre el riesgo de que se sobrecargue las jornadas de las mujeres al incorporarles aspectos
relacionados con la gestion ambiental. Lo que se hace necesario es que dentro de las familias se
redistribuyan las tareas realizadas y se incentive la participacion mas activa de otros miembros de
la familia para de esta forma se logren acuerdos mas justos que involucren a toda la familia hacia

el logro de la sustentabilidad ambiental.

2  MARCO METODOLOGICO

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo en la colonia La Esperanza, debido a que
previamente se habia tenido acercamiento a esta comunidad, a través de trabajo realizado en el
Centro Comunitario Esperanza, A.C. por un periodo de 2 afios, asi como por el hecho de vivir en
esa comunidad por mas de 3 afios. Lo anterior me permitié conocer y vivir la problematica

ambiental y social que presenta esta comunidad, surgiendo de ahi el interés de llevar a cabo el
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presente proyecto de investigacion, cuyos resultados se pretende sean de beneficio para esta
colonia y sirvan de insumo para la realizacion de politicas ambientales y de desarrollo urbano a
aplicarse en ese tipo de comunidades, asi como para la realizacion y puesta en practica de
programas de educacion ambiental informal que contribuyan a mejorar las condiciones
ambientales de esta colonia asi como la calidad de vida de sus habitantes.

El objetivo de la presente investigacion fue documentar y analizar las practicas de uso y
manejo de los recursos y las medidas de manejo ambiental que realizan dentro de los hogares los
habitantes de la colonia La Esperanza en respuesta a la problematica ambiental existente. Se
consider6 como unidad de analisis a los hogares de esta colonia, ya que es dentro de los hogares
en donde, en base a su estructura y los recursos disponibles, se organiza el trabajo, se determina el
acceso y uso de los recursos dentro de los mismos. De esta manera es posible definir cuales son
las practicas de uso y manejo de los recursos, porque se llevan a cabo y bajo que contexto.
Ademas, el analisis de los hogares nos permiten hacer el vinculo con la sustentabilidad ambiental,
a través del analisis de los recursos ambientales que se utilizan, quienes los usan y como se
distribuyen los beneficios derivados de ese uso.

La unidad de informacion fue la mujer, ya que de las 130 encuestas, 114 fueron
respondidas por mujeres y las 16 restantes por hombres. Lo anterior se debe a la division sexual
del trabajo existente en la colonia, en donde a las mujeres se les asigna la realizacion de los
trabajos de reproduccion y los hijos y por consiguiente son quienes se encuentran la mayor parte
del tiempo en los hogares, mientras que los hombres son quienes generalmente salen del hogar a
realizar trabajos remunerados.

Para poder cumplir con el objetivo propuesto se llevaron a cabo dos tipos de actividades: 1)
consulta de diversas fuentes documentales acerca de la sustentabilidad ambiental, el vinculo
existente entre pobreza, género y medio ambiente, asi como de las practicas de uso y manejo de
recursos y 2) trabajo de campo, que consistio en la aplicacion de encuestas y la realizacion de

observaciones directas.
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1.2.1 Encuesta

La encuesta se formulé mediante un cuestionario compuesto de preguntas abiertas y cerradas (ver
Anexo 1), en donde se preguntd datos generales de quién respondid la encuesta: nombre,
domicilio, edad, sexo, lugar de nacimiento, escolaridad, ocupacion, ingresos, asi como
informacion de los integrantes de la familia (parentesco, edad, ocupacién, escolaridad y
aportacion al ingreso del hogar). En un segundo apartado se incluyeron preguntas sobre las
caracteristicas del hogar y los servicios disponibles, asi como de las practicas de uso y manejo del
agua residual y gris, de la basura, y las medidas de manejo ambiental que los habitantes realizan
dentro de sus hogares y quienes son los responsables de realizarlas.

Adicionalmente, en la encuesta se recab6 informacion referente a aspectos organizativos,
principalmente en lo referente a la participacion para la obtencion de servicios publicos en la
colonia. Por ultimo, se incluy6é un apartado en el que se pedia la opinion sobre los servicios
prestados por el Centro Comunitario Esperanza. Esta informacion no se incluyé dentro del
analisis de ésta tesis y se espera sirva de insumo para futuros andlisis sobre los procesos
organizativos dentro de la colonia.

Previo a la aplicacion de la encuesta se llevo a cabo la prueba de este instrumento que
consistio en la realizacion de 10 encuestas que nos permitiera determinar posibles problemas por
parte de los encuestados para responder a las mismas y estar de posibilidad de hacer las
modificaciones pertinentes previas a su aplicacion definitiva. La muestra seleccionada para
responder a esta prueba estuvo conformada por vecinos de la colonia La Esperanza mayores de
18 afios.

La encuesta se aplico a 130 hogares de la colonia La Esperanza entre 15 y el 19 de Abril
del 2002. Estos hogares fueron seleccionados a través de un muestreo aleatorio utilizando el
programa de Excel. Este muestreo se aplico a una base de datos que se realizo utilizando como
referencia el mapa de usos de suelo de la colonia La Esperanza elaborado por el Gobierno del

Estado de Baja California, que contiene el nimero de manzana y nimero de lote de los 1,358
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lotes existentes en la colonia. Una vez seleccionada la muestra se localizé dentro del mapa de la
colonia los 130 lotes para organizar la aplicacion de las encuestas por areas para facilitar el
trabajo de campo. Durante el trabajo de campo se tuvo apoyo por parte de estudiantes de la
maestria en Administracion Integral del Ambiente del Colegio de la Frontera Norte y por algunos
vecinos de la colonia. Se especifico que la encuesta se aplicara solo a personas mayores de 18
afios y que en los casos en que no se encontrara a nadie en la vivienda o que los habitantes se
negaran a responderla, la encuesta se debia aplicar en la vivienda contigua derecha.

Es importante mencionar que durante el proceso de aplicacion de las encuestas, al realizar
algunas preguntas relacionadas a las practicas de uso y manejo de los recursos, los entrevistados
manifestaron que son actividades que realizan de manera cotidiana y como respuesta a la carencia
de algiin recurso, mas que derivado de una conciencia ambiental tendiente a mejorar su medio
ambiente. Solo hasta que se les hizo la pregunta recapacitaron en la sustentabilidad de la practica.

También durante la aplicacion de la encuesta se proporciond un pequeio folleto que
contenia informacion acerca del reciclado de la basura, que de cierta manera contribuyd a
proporcionar este tipo de informacion de primera mano a los vecinos de la colonia y a despertar
su interés en la realizacion de este tipo de practicas.

Los resultados obtenidos se derivan de una encuesta que representa una muestra
significativa de la colonia La Esperanza y solo son aplicables a la comunidad en estudio, sin

embargo pueden ser generalizables a comunidades con caracteristicas similares.

1.2.2  Observacion directa
Como complemento a las encuestas aplicadas, se llevo a cabo la observacion directa en tres
periodos distintos: a) tres afios previos a la realizacion de esta investigacion, b) en el momento de
aplicacion de las encuestas y c¢) en visitas posteriores a la aplicacion de las encuestas (meses de

mayo a julio del 2002).
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La observacion directa se concentro tanto a nivel de los hogares como de la comunidad con
la finalidad de obtener informaciéon que permitiera complementar y contrastar la informacion
obtenida a través de la encuesta y nos permitiera realizar una mejor descripcion y analisis de las
practicas de uso y manejo de los recursos que se realizan dentro de los hogares, las caracteristicas
y condiciones de habitabilidad de las viviendas, la organizacion familiar, y las condiciones

ambientales de la colonia.

1.2.3 Elaboracion de mapas

Se elaboraron una serie de mapas utilizando el programa de Mapinfo a partir de las siguientes
fuentes: fotografia aérea de Junio del 2000 a una escala de 1:28,000 proporcionada por el XVI
Ayuntamiento de Tijuana COPLADEM, traza urbana y vialidades de la colonia La Esperanza
proporcionado por el Departamento de Estudios Urbanos y Medio Ambiente del COLEF, mapa
de usos de suelo de la colonia La Esperanza elaborado por el Gobierno del Estado de Baja
California el cual fue proporcionado por el Centro Comunitario Esperanza, A.C., asi como los
resultados de la encuesta aplicada a 130 hogares de la colonia La Esperanza durante el mes de
Abril del 2002.

El objetivo de realizar estos mapas fue el de presentar graficamente algunos de los
resultados obtenidos en la presente investigacion, los cuales se muestran de acuerdo a la
distribucién de los hogares encuestados dentro de la colonia. Entre los mapas elaborados se
encuentran: zonificacion de la colonia, principales vialidades, practicas de uso y manejo de
recursos, medidas de manejo ambiental, ingresos y servicios publicos (drenaje sanitario, agua

potable, energia eléctrica, recoleccion de basura y pavimentacion).

40



Capitulo 11

El desarrollo urbano de Tijuanay su impacto ambiental
en la comunidad de estudio

INTRODUCCION
El objetivo del presente capitulo es proporcionar los antecedentes del desarrollo urbano de la
ciudad de Tijuana como marco contextual del origen y crecimiento de la colonia La Esperanza.

En su apartado inicial se realiza una descripcion de las caracteristicas fisicas, demograficas
y econdémicas de la ciudad de Tijuana, del proceso de desarrollo urbano de la ciudad hasta la
fecha y para concluir con un diagnostico de la problematica ambiental existente en Tijuana.

El segundo apartado inicia con la descripcion de la colonia La Esperanza, que incluye
ubicacion, caracteristicas fisicas, condiciones actuales con relacion a la vivienda y la provision de
servicios publicos, continia describiendo a los habitantes de la colonia, sus caracteristicas
sociales y demograficas y concluye con un diagnostico de la problematica social y ambiental que

se presenta en la comunidad.
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I1.1 Laciudad de Tijuana
I11.1.1 Caracteristicas fisicas
11.1.1.1 Ubicacién geografica
El municipio de Tijuana se encuentra ubicado en el extremo noroeste del pais y del estado de
Baja California. Sus coordenadas geograficas en la parte norte del municipio son 32° 34’ de
latitud norte y en su parte sur 32° 22’; por la parte oeste se encuentra a 117° 07’ de longitud oeste
y por el este a 116° 35°. La altura promedio sobre el nivel del mar es de 29 m (COPLADEM ",

2000)

11.1.1.2 Superficie y colindancias
Tijuana ocupa 1,239.42 km?, que representa el 1.75% de la superficie del estado. Limita al norte
con Estados Unidos de América, al sur con los municipios de Playas de Rosarito y Ensenada, al

este con el municipio de Tecate y al oeste con el Océano Pacifico.

11.1.1.3 Orografia

Este municipio esta constituido por sierras, mesetas y valles pequefios. Existen dos serranias que
bajan desde la sierra Juarez y llegan al Océano Pacifico: una de ella atraviesa al municipio
diagonalmente por el centro y es la mas importante por su extension y altura, limita al sur con el
rio y valle de Guadalupe y al norte con la Presa A. Rodriguez, el cafion del rio de Las Palmas y el
valle del mismo nombre; la otra cordillera se sitlia al noroeste del municipio a partir de la cuenca
del rio Las Palmas y es menos elevada que la anterior.

Entre los principales valles se encuentran por su extension el valle de Tijuana, el valle de
Las Palmas, el valle Redondo y el valle El Florido y entre las mesetas sobresale la Mesa de Otay

con una altura de 100 m y longitud de 6.5 km (Pifiera y Ortiz, 1989)
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11.1.1.4 Hidrografia

El principal rio del municipio es el rio Tijuana, se origina en la sierra de Juarez por los afluentes
de los arroyos Las Calabazas y el Alamo que se unen para formar el rio Las Palmas el cual
desemboca en la Presa A. Rodriguez, a partir de ahi cambia el nombre a rio Tijuana. Este
atraviesa el valle con el mismo nombre y desemboca en el Océano Pacifico en territorio
norteamericano. Otra afluente importante de este rio es el arroyo Alamar, que se origina en los
Estados Unidos de América (Pifiera y Ortiz, 1989)

La Presa A. Rodriguez se ubica 15 km al sureste del centro de la ciudad de Tijuana, tiene
una capacidad de almacenamiento de 137 millones de m’ y fue construida para suministrar de
agua y proteger contra inundaciones provocadas por las crecientes del rio Las Palmas a la ciudad

de Tijuana.

11.1.1.5 Clima

El clima en Tijuana es templado y comprende dos subtipos: el clima templado semiseco
extremoso que se presenta en la mayor parte del municipio, la temperatura media anual oscila
entre 12 y 18°C y la precipitacion promedio es de 273 mm anuales; el clima semicalido seco
extremoso se localiza en la parte este del municipio, su temperatura media anual va de los 18 a
los 22°C, la precipitacion promedio anual es de 220 mm. En ambos casos las lluvias son
estacionales y se presentan en la temporada de invierno y las oscilaciones de temperatura en un
mismo dia son muy marcadas (Pifiera y Ortiz, 1989)

Las caracteristicas fisicas de la ciudad han influido en el desarrollo urbano del municipio
de Tijuana y condicionan el crecimiento futuro de la misma, principalmente por la presencia de
barrancos y pendientes que llegan a tener inclinaciones de mas del 30%, de arroyos y rios

intermitentes que se inunda en lluvias y por las fallas tectonicas que representan problemas de

" Comité de Planeacion para el Desarrollo Municipal
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riesgo sismico. Se estima que mas del 40% de los asentamientos humanos'* se encuentran
ubicados en zonas de riesgo, que incluye riesgos por deslaves, inundacion, temblores, etc.

Debido a lo anterior, es necesario que el crecimiento de la ciudad se realice de acuerdo a
los lineamientos del desarrollo urbano, el cual debe considerar, ademas de los factores

econdmicos y sociales, la topografia del terreno.

11.1.2 Caracteristicas demogréficas y econdmicas
11.1.2.1 Poblacion
Segun cifras del XII Censo General de Poblacion y Vivienda'” en el municipio de Tijuana se
concentra el 48.7% de la poblacion del estado. La poblacion del municipio es de 1°210,820
habitantes, distribuidos en 333 localidades, de las cuales 326 tienen menos de 2,500 habitantes y
representan el 1.7% de la poblacion total del municipio. En las 7 localidades restantes se ubica el
98.3% de la poblacion total, lo cual manifiesta el caracter urbano de este municipio. En la figura
2.1 se presenta la distribucion de la poblacion del municipio por tamafio de localidades.

Figura 2.1

Distribucion de la poblacién en Tijuana
por tamafio de localidades

1.7%

O Urbana
W Rural

98.3%

Fuente: XII Censo General de Poblacion y vivienda, INEGI 2002

' Plan Estratégico de Tijuana, XIV Ayuntamiento de Tijuana, 1995.
' www.inegi.gob.mx
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La tasa de crecimiento total de la poblacion en el periodo de 1990-2000'° fue de 6.2%, de
la cual el 2.0% corresponde a la tasa de crecimiento natural y el 4.2% a la tasa de crecimiento
social'’. Esta tasa de crecimiento de la poblacién superd a las tasas de crecimiento estatal y
nacional, que fueron del 4.98% y 2.0%, respectivamente.

Esta tendencia se ha presentado desde periodos anteriores, como puede observarse en el
cuadro 2.1 en donde la tasa de crecimiento de Tijuana desde el periodo 1930-2000 ha superado a
la tasa de crecimiento estatal, de igual manera puede observarse un incremento en la proporcion

de la poblacion de Tijuana con respecto a la poblacion estatal de un 27.3% en 1930 a un 48.7% en

el 2000.
Cuadro 2.1
Crecimiento de la ciudad de Tijuana y de Baja California, 1930-2000
Tijuana Baja California
Ao Poblacion Tasa de Poblacion Tasa de % respecto
total crecimiento total total crecimiento total al estado
1930 11,271 41,256 27.3
1940 21,977 6.7 66,376 4.8 33.1
1950 65,364 10.9 195,888 10.8 334
1960 165,690 9.3 455,231 8.4 36.4
1970 340,583 7.2 754,998 5.1 45.1
1980 461,257 3.0 1°002,461 2.8 46.0
1990 742,686 4.8 1’660,855 5.0 44.7
1995 989,287 5.7 2°121,400 4.8 46.6
2000 1°212,000 4.1 2°487,700 3.3 48.7

Fuente: Mendoza, Cristobal, 2001, publicado en Carta econdmica regional afio 13, nim. 76
" datos preliminares

El crecimiento de la poblacion en Tijuana, aun y cuando tiende a disminuir, es producto en
su mayor parte, como se aprecia en las cifras anteriores, de los procesos migratorios que se dan

hacia la ciudad debido a su cercania con el estado de California y a la oferta de empleo

' Estimada por COPLADEM en Monografia de Tijuana, 2000
" La tasa de crecimiento natural resulta del saldo entre nacimientos y defunciones, mientras que la tasa de
crecimiento social resulta de la diferencia entre inmigracion y emigracion.
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proveniente de la actividad industrial. La llegada de los inmigrantes provoca una fuerte demanda
de servicios que supera la capacidad del gobierno municipal para hacerle frente.

De acuerdo a informacion del mismo XII censo (ver figura 2.2), el 44% de los residentes
en Tijuana naci6 en el estado de Baja California, el 53% procede de otros estados de la Reptiblica
Mexicana y el 3% nacié en algin pais. La poblacion nacida en el estado tiende a igualar en
porcentaje a la poblacion no nativa.

Figura 2.2

Distribucién de los residentes de Tijuana segn su origen

3%

B En otra entidad
O En la entidad

44% 530, 1 En otro pais

Fuente: XII Censo General de Poblacion y vivienda, INEGI 2002

Las principales entidades federativas de donde proviene los inmigrantes son Sinaloa
(17.1%), Jalisco (13.7%), Distrito Federal (9.4%), Michoacan (8.7%), Nayarit (6.4%) y Sonora
(6.1%).

En el cuadro 2.2 se muestra un comparativo en la composicion de la poblacion de Tijuana
por grupos de edad en tres periodos diferentes, en donde se puede observar cambios en la
estructura de los grupos de edad, en donde el grupo de edad joven (0-14 afios) tiende a disminuir,
lo cual se puede deber a una reduccion en el nimero de hijos por pareja, y el grupo de 15-64 afios

tiende a incrementarse, debido a la constante inmigracion que se presenta en el municipio.
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El incremento en el grupo intermedio, que se encuentra en edad productiva, representa una
mayor demanda de empleos. Esta tendencia es un reto para el gobierno local para incentivar la
creacion de empleos para cubrir las demandas de esa poblacion en crecimiento.

Cuadro 2.2

Composicién en % de la poblacién de Tijuana por grupos de edad

Grupos de edad 1970 Pelggg ° 2000
0-14 46.4 34.1 33.4
15-64 51.0 61.0 63.4
65 + 2.6 49 32

Fuente: INEGI: IX, XI y XII Censos de Poblacion y Vivienda, 1970, 1990 y 2000

11.1.2.2 Actividades econémicas

Tijuana basa su economia en el sector terciario (principalmente comercio y servicios) lo que la
hace dependiente del turismo proveniente de los Estados Unidos, principalmente del Estado de
California. De igual forma, depende de la industria maquiladora, la cual busca en esta ciudad,
ademas de la mano de obra barata, la aglomeracion de conocimientos de esta area especifica. De
acuerdo a informacion de COPLADEM (2000) a mediados del 2000, el municipio contaba con
772 plantas industriales, que representaban el 69% de las plantas maquiladoras instaladas en el
estado y el 22% de las del pais, distribuidas en 28 parques y 24 centros industriales.

En el area de comercio se tenian registrados al mes de septiembre de 1998 15,687
establecimientos comerciales, entre los que sobresalen los abarrotes en general, las miscelaneas o
dulcerias, las tiendas de ropa y calzado y las farmacias o boticas. En lo referente al sector
servicios existian a esa misma fecha 3,188 establecimientos entre los que destacan las loncherias

y cafeterias y las salas de belleza (COPLADEM, 2000).
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El sector economico que demanda mas empleos es la industria maquiladora, seguida por
los sectores servicios y comercio. Los indicadores de empleo en la ciudad a 1998 se pueden

observar en el cuadro 2.3.

Cuadro 2.3
Indicadores de empleo en Tijuana
Sector 1998 (%)
Agricultura, ganaderia, silvicultura, caza y pesca 0.1
Industria extractiva y de la electricidad 0.8
Industria de la transformacion (maquiladora) 28.9
Construccion 6.0
Comercio 21.2
Servicios 28.3
Comunicaciones y transportes 4.4
Gobierno 3.1
Ocupados en Estados Unidos 7.2

Fuente: COPLADEM 1998. Plan Municipal de Desarrollo 1998-2001

Con respecto a los ingresos de la poblacion econémicamente activa (PEA) de Tijuana en
1998, el 63% de los empleados ganaba de 2 a 5 salarios minimos, el 23% ganaba mas de 5
salarios minimos, el 9.1% ganaba de 1 a 2 salarios minimos, el 3.3% no obtenia ingresos y el
1.6% ganaba menos de 1 salarios minimo (COPLADEM, 1998)

Por posicion en el trabajo el 80.5% trabajaba por un sueldo, salario, comision o destajo, el
11.5% trabajaba por su cuenta, el 4.6% son patrones y el 3.4% corresponde a trabajadores que no

reciben remuneracion alguna (COPLADEM, 1998)

48



11.1.3 Proceso de desarrollo urbano de Tijuana
11.1.3.1 El origen de la ciudad
El origen de Tijuana como asentamiento urbano se remonta al afio de 1889 cuando los
propietarios del rancho que ocupaba el Valle de Tijuana, la familia de Santiago Argiiello deciden
fraccionarlo y firman un convenio judicial con el plano de lo que seria el nuevo centro de
poblacion llamado Zaragoza. Esta decision estuvo influenciada por la ola de migraciones que se
dio en el estado de California y que propicio la especulacion de la tierra y el establecimiento de
nuevos fraccionamientos en la region fronteriza. Este plano fue el antecedente juridico para

establecer el fundo legal de Tijuana en el afio de 1922 (Hiernaux, 1986)

11.1.3.2 Tijuana en los inicios del siglo XX
En sus inicios el crecimiento de la poblacion fue lento, el censo levantado en el afio de 1900
sefala que en la localidad existian 242 habitantes y 208 mas en las rancherias circunvecinas
(Hiernaux, 1986; Piniera y Ortiz, 1989)

En 1900 Tijuana continua desarrollandose y se convierte en la primera subprefectura del
municipio del Distrito Norte de Baja California. En la primera década de ese siglo se establece el
alumbrado publico, se introduce la primera linea telefonica desde los Estados Unidos de
Norteamérica, se permite la instalacion de atracciones turisticas (galgédromo y toreo) y se
reglamentan los juegos de azar en el territorio de Baja California por decreto presidencial. Estos
ultimos sucesos influyeron en el inicio del crecimiento urbano de Tijuana. Segun el censo de
1910 la poblacién era de 733 habitantes en la ciudad y 179 en los ranchos y comunidades rurales
vecinas (Hiernaux, 1986; Pifiera y Ortiz, 1989)

Asi, las caracteristicas socioecondmicas de esta época estuvieron determinadas por la
situacion de Tijuana como ciudad fronteriza limitrofe con los Estados Unidos y su condicion de

ciudad mexicana aislada y alejada de las decisiones y sucesos del centro del pais (Vargas, 1997)
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11.1.3.3 Periodo 1915-1930
En este periodo el detonante del desarrollo urbano de la ciudad fue el turismo proveniente de los
Estados Unidos, que se increment6 de manera considerable al prohibirse las cantinas y las
apuestas de caballos en la mayor parte de ese pais, promovidas por un movimiento moralista (Ley
Volstead) que prohibia la venta de alcohol. En Tijuana empezaron a proliferar cantinas, licorerias
y centros nocturnos promovidos por extranjeros que vieron en esta ciudad una buena opcidon por
su excelente comunicacion via ferrocarril con el estado de California y por su caracter fronterizo.

De 1915 a 1916 se empezd a promocionar turisticamente a Tijuana en la ciudad de San
Diego, provocando una gran afluencia de visitantes; en ese periodo se construyo el hipédromo de
Tijuana. A partir de 1917, San Diego se convirtid en una base naval importante a raiz de la
primera guerra mundial, pero el flujo turistico disminuy6 considerablemente al cerrarse la
frontera como medidas proteccionistas provocado por la primera guerra mundial.

En 1920 se logr6 la firma de la Ley Volstead en los Estados Unidos, que prohibia la
produccién y venta de bebidas alcoholicas en ese pais. Este acontecimiento provocod la
proliferacion de expendios de bebidas alcoholicas en Tijuana, y por tanto el regreso de los turistas
a la ciudad.

En la década de los veintes se presentaron varios acontecimientos de significancia para la
vida en Tijuana, entre los que sobresalen la constitucion de la Camara de Nacional de Comercio
de Tijuana en 1926 y la inauguracion del complejo turistico “Agua Caliente”, que provocaron la
proliferacion de establecimientos comerciales y de servicios encaminados a cubrir las necesidades
de los turistas en la ciudad. El gobierno incrementd sus ingresos por concepto de impuestos y
realiz6 importantes obras publicas como la ampliaciéon del sistema de agua potable, la
pavimentacion de las calles principales y la edificacion de dos escuelas. Por iniciativa del
gobernador Abelardo Rodriguez se paviment6d la carretera Tijuana-Ensenada y se inicid la

construccion de la presa que lleva hoy su nombre. De igual manera la poblacion tuvo un sensible
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crecimiento, para el afio de 1930 existian en el municipio 11,271 habitantes de los cuales 8,384

eran urbanos (Hiernaux, 1986; Pifiera y Ortiz, 1989)

11.1.3.4 Periodo 1930-1950

La crisis econdomica que se presentd en los Estados Unidos a finales de 1929, conocida como “la
gran depresion” no repercutié fuertemente en Tijuana, debido a que todavia continuaba vigente la
Ley Volstead en ese pais y el flujo de norteamericanos para el consumo de bebidas alcohdlica se
mantuvo. Los mexicanos que trabajaban en los campos agricolas estadounidenses se vieron
obligados a regresar a consecuencia de la depresion y una gran parte de ellos se quedaron en
Tijuana. Fue en esa época cuando se dio la primera toma colectiva de terrenos por
aproximadamente 250 colonos que intentaron formar la colonia Portes Gil, pero fueron
desalojados por el ejercito y posteriormente fundaron la colonia Libertad (Valenzuela, 1991).
Conforme la crisis se recrudecia en Estados Unidos, el nimero de repatriados se incrementd y
formaron parte de grupos campesinos que con el apoyo del gobierno mexicano lograron la
recuperacion de terrenos agricolas del Distrito Norte que estaban en manos de extranjeros ()

En 1933 se deroga la Ley Volstead en los Estados Unidos con consecuencias drasticas para
la economia de Tijuana, muchos comercios cerraron sus puertas y el desempleo se incremento6 de
manera alarmante. Como respuesta a la crisis, en 1933 se declara a Tijuana y Ensenada como
perimetros libres experimentales donde se permitia la entrada de mercancias no producidas en la
region. Estos perimetros libres se limitaban a las areas urbanas, lo que generd una mayor
concentracion de la poblacion en las ciudades. Esto sirvié de sustento para que en Tijuana se
empezaran a establecer empresas comerciales pequefias (Valenzuela, 1991)

Durante el gobierno de Cardenas se clausuraron las casas de juego que operaban en el pais,
lo cual provoco una situacion dificil para los trabajadores en Tijuana. Muchos de ellos buscaron
oportunidades en San Diego, dando inicio al fenémeno de los “tarjeta verde”, migrantes que

viven en el lado mexicano y trabajan legalmente en Estados Unidos. En 1937 el presidente
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Cardenas decreto la creacion de la zona libre para el Territorio Norte de Baja California con una
duracién de 10 afios, hecho que da inicio a una profunda transformacion econdmica en la region.
En 1940 se decreto el fundo legal de Tijuana, cabecera de la delegacion municipal del mismo
nombre, con una superficie de 836 hectareas. En esas fechas el numero de la poblacion ascendia a
16,486 habitantes.

En este periodo no se tuvieron muchos problemas de urbanizacién, ya que la poblacion de
la ciudad estaba asentada sobre la meseta que corresponde a la parte central de la ciudad y los
cerros que la rodeaban estaban escasamente habitados (Rodriguez y Cota, 1996)

La segunda guerra mundial propicié el crecimiento econdmico y urbano de Tijuana. El
estado de California se convirtié en productor de barcos y aviones, ampliando su fuerza de trabajo
de 49,000 a 2,100,000 personas, esto provoco fuertes corrientes migratorias de trabajadores
mexicanos que venian a satisfacer las necesidades de mano de obra en esos centros de produccion
y en el campo. En ese mismo periodo en San Diego se instald una gran base militar, que
contribuy6 a la capitalizacion de la actividad turistica en Tijuana, en donde se proporcionaba
diversion y servicios a los visitantes, principalmente a los soldados estadounidenses.

La necesidad urgente de mano de obra en los Estados Unidos propicié la firma de un
convenio en 1942 para la introduccion temporal de braceros mexicanos, que trabajarian
principalmente en la agricultura. Esto provocd un aumento explosivo de la poblacion debido a la
llegada de campesinos de muchas regiones del pais que buscaban trabajar de manera legal o
indocumentada en aquel pais. De 16,486 habitantes que habia en 1940 se triplico la poblacion
finalizando en 1950 con 59,963 habitantes. Otros factores que influyeron en el incremento de la
poblacion fueron la construccion del ferrocarril Sonora-Baja California inaugurado en 1948 y de
la carretera Tijuana-Mexicali, que permitieron la integracion de Baja California con el resto del

pais (Hiernaux, 1986; Pifiera y Ortiz, 1989)
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11.1.3.5 De 1950 a 1990

En 1952 Baja California se convierte de Territorio a estado libre y soberano y las delegaciones
municipales se erigieron como municipios. De esta forma, Tijuana se constituye como municipio
en agosto de 1953. La primera administracion municipal fue dificil, debido a que sus ingresos
eran muy limitados para cubrir las demandas de una poblacion que habia crecido de manera
explosiva provocado por las corrientes migratorias provenientes del interior del pais, haciendo
evidente en Tijuana un déficit en la cobertura de servicios publicos. De igual manera, esta
administracion carecia de instrumentos juridicos que permitieran preveer las necesidades
originadas por el incremento de la poblacion.

Es en la década de los cincuentas cuando se inician en Tijuana los problemas urbanos
derivados del crecimiento desmedido de sus colonias y fraccionamientos. El crecimiento de la
ciudad se dio hacia la zona oriente en sentido longitudinal a la carretera Tijuana-Mexicali, en
donde se ubicaban las areas agricolas, cuyos propietarios decidieron venderlas en forma de
fraccionamientos independientes a consecuencia de un periodo de sequia que les impidi6 seguir
cultivandolas. Paralelo a este crecimiento, en la zona del lecho del rio Tijuana se ubicaron
asentamientos irregulares, los cuales fueron trasladados a los terrenos que ahora ocupan la colonia
del Rio. La zona poniente recibié un fuerte impulso durante esta década por parte del gobierno y
de compaiiias fraccionadoras, autorizandose los fraccionamientos Soler, Costa Azul y Playas de
Tijuana (Pifiera y Ortiz, 1989; Rodriguez y Cota, 1996)

De manera paralela se inicié una tendencia de crecimiento hacia el sur, surponiente y
poniente de la ciudad, con asentamientos espontaneos en zonas de dificil topografia y con
pendientes no aptas para el desarrollo urbano lo que impedia la introduccion de infraestructura y
servicios publicos. En la década de los sesenta se incremento este tipo de asentamientos en esa
zona (Pifiera y Ortiz, 1989; Rodriguez y Cota, 1996)

En la década de los sesenta la mayoria de las colonias existentes carecian de los servicios

publicos basicos, en especial el agua, lo que dio origen a la constituciéon de la Junta Federal de
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Agua Potable y Alcantarillado del Distrito Urbano de Tijuana, con la finalidad de vigilar la
construccion de obras, su operacion, conservacion y recaudacion de fondos por cuotas de
servicios. Esta junta se encargd de la construccion del acueducto La Mision-Tijuana para
suministrar a la ciudad de ese recurso. En 1966 se crea la Comision Estatal de Servicios Publicos
de Tijuana (CESPT) que vino a aliviar de manera temporal la escasez de agua potable.

A pesar de los intentos que se tuvieron por planificar y prever el desarrollo urbano, Tijuana
continuaba con su crecimiento natural hacia la zona oriente en donde se continuaba fraccionando
terrenos. En la zona de La Mesa se construyeron 26 nuevos fraccionamientos autorizados por el
gobierno municipal, mientras que en otras areas de la ciudad también se autorizaron nuevos
fraccionamientos: seis en la zona poniente, seis en la zona del hipodromo y dos en la Mesa de
Otay (Pifiera y Ortiz, 1989)

En 1965 se implemento el Programa de Industrializacion Fronteriza (PIF), para incentivar
el establecimiento de la industria maquiladora, con la intenciébn de crear mas empleos,
incrementar el ingreso de divisas y lograr la transferencia de tecnologia. Esto contribuyd a
diversificar a base del sector terciario la economia de la ciudad. Se buscaba generar empleos para
los trabajadores que regresaban al pais a causa de la finalizacién del programa bracero. Sin
embargo, los datos mostraron que la mano de obra contratada por las maquiladoras eran por el
contrario, mujeres jovenes y solteras (Vargas, 1997)

El crecimiento demografico en la ciudad fue del 9.3% en el periodo de 1950-1960; en la
década 1960-1970 la tasa se redujo a 7.2%, en el periodo 1970-1980 fue del 3.0% y en el periodo
1980-1990 se increment6 al 4.8%. Es importante sefalar que en todo ese periodo el crecimiento
en la ciudad siempre fue superior al promedio del estado, asi como al promedio nacional

(Mendoza, 2002)
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A partir de 1970 se inicia una politica estatal-federal de planificacion a través de
PRODUTSA'®, orientando el desarrollo urbano hacia la Mesa de Otay y se decide urbanizar y
desarrollar la Zona del Rio. Este hecho implico el desalojo de la mayoria de los habitantes de los
asentamientos irregulares que se ubicaban ahi (Vargas, 1997)

Lo anterior dio origen al establecimiento de asentamientos irregulares extensos, invasiones
de predios por grupos sociales demandantes de tierra para vivir y, en paralelo, se iba
desarrollando uno de los movimientos urbanos mas significativos que ha tenido la ciudad
(Movimiento Urbano Popular), cuyo eje de actividad era la demanda por terrenos para construir
sus viviendas, la dotacidon de servicios publicos, la tenencia de la tierra y los desalojos, en donde
sobresale la participacion de las mujeres dentro de esas actividades (Valenzuela, 1991; Ruiz y
Aceves, 1998)

Rodriguez y Cota (1996) sefialan que para 1970 el crecimiento de la ciudad sobre espacio
no aptos para la urbanizacion" se incrementé de 9.30% en 1950 a 15.58% del éarea, lo que
dificulté el abastecimiento de agua las colonias que se asentaron en esos sitios. De acuerdo a
informacion del catastro®® en enero de 1973 existian 47,000 predios registrados dentro de
asentamientos irregulares en la ciudad, mientras que en 1971 solo tenian registrados 33,480.

En 1982 el 4rea urbana de Tijuana se encontraba distribuida en un 41.5% en zonas
habitacionales, el 5% estaba ocupado por los sectores industria, comercio y servicios, mientras
que el 4% se destinaba al equipamiento y administracion institucional. Para vialidad y transporte
se destinaba el 19.5%, el 22% de la superficie correspondia a terrenos baldios y el 18% a usos

varios?!.

'8 Promotora de Desarrollo Urbano de Tijuana

' Se consideran asi a los suelos que no favorecen la introduccién del servicio agua y drenaje, ya que las
pendientes son superiores al 30% (Ranfla (1989) citado por Rodriguez).

% Citada por Valenzuela (1991)
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En el Plan de desarrollo urbano de Tijuana, 1984 se considera a esta ciudad como una de
las mas criticas a nivel nacional con relacion a su desarrollo urbano debido a los problemas que
presenta, entre los que destacan la ocupacion desmedida de zonas no adecuadas en base a su
topografia, la escasez cronica de agua potable, el desalojo inadecuado de las aguas negras, la mala
calidad de las viviendas, la irregularidad en la tenencia de la tierra, la falta de equipamiento
urbano. Estos problemas se vienen presentando desde la década de los cincuenta, cuando se dio
un crecimiento explosivo de la poblacion y el gobierno local se vio rebasado en su capacidad
econdmica para cubrir las demandas de viviendas y servicios publicos.

En 1984, el 27% del area urbana se encontraba en zonas no aptas para la urbanizacién
(cerros, cafiadas, etc.) y estimaba la poblacion que vivia en asentamientos irregulares en 304,000
personas que ocupaban 2,334 ha. En este plan se reconoce la ausencia de planificacion del
crecimiento urbano y la especulacion de los terrenos.

En ese mismo plan se sefiala que solo el 42% del area urbana cuenta con pavimento, el
crecimiento en la vivienda fue del 5.90% contra un 6.82% de crecimiento en la poblacion que
arrojaba un déficit de 65,891 viviendas. Solo el 50% del area urbana contaba con alumbrado
publico y 48.1% tenia alcantarillado pluvial.

Para finales de los ochentas el 94% de las viviendas contaban con energia eléctrica, el 46%
estaban conectadas a la red de drenaje publico, el 48.7% carecia de drenaje sanitario y menos del
32% de los asentamientos humanos no contaba con servicio de agua entubada®.

En el periodo de 1985 a 1991 el 53% del crecimiento de la ciudad continu6 dandose sobre
cafiones y cerros hacia el sur de la mancha urbana, en zonas que estaban destinadas como
preservacion ecologica dentro del Plan de Desarrollo Urbano de 1984. Es en este periodo cuando
surgen colonias como La Esperanza, Camino Verde y Lomas de la Amistad hacia el sureste;

Tepeyac, Tejamen, Ballesteros y Las Cruces hacia el sur y Nueva Aurora, Pedregal de Santa

2! Plan de desarrollo urbano 1992
*? Citado por Valenzuela (1991)
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Julia, Montes Olimpicos, Michoacan, Anexa Divina Providencia, Rancho Las Flores, Lazaro
Cardenas Sur hacia el suroeste. Esto deja de manifiesto la falta de precaucion de los encargados
de llevar a cabo el Plan de Desarrollo de 1984 por procurar que los habitantes respetaran esas
zonas de reserva. En este mismo periodo la mancha urbana se extiende hacia el este, ocupando
una superficie de 3,010 ha principalmente de terrenos no aptos con pendientes pronunciadas, asi
como terrenos planos en los fraccionamientos El Florido y el Mariano Matamoros®* (Rodriguez y

Cota, 1996; Vargas, 1997)

11.1.3.6 Tijuana en la actualidad

El municipio tiene una extension de 123,584 ha, de las cuales el 18.23% lo constituye la mancha
urbana, el 25.22% el area rural y para reserva se tienen destinadas el 56.64% de la superficie del
municipio. Con relacion a los usos del suelo, a 1997 de un total de 19,687.51 ha el 71.79%
correspondia a uso habitacional, el 8.09% a comercio y servicios, el 7.98 a uso industrial, el
5.89% a equipamientos, un 1.35% para area verdes y el 5.09% para preservacion ecoldgica.

De acuerdo a cifras del Plan Municipal de Desarrollo 2002-2004, en el afio de 2001 se tenia
un 82% de cobertura de agua potable, un 66% de las viviendas contaban con servicio de drenaje y
un 90% de cobertura de energia eléctrica. Con relacién al servicio de recoleccion de basura se

tiene una cobertura cercana al 100%, atendiendo a 583 colonias.

11.1.3.7 Probleméatica ambiental existente
La problematica principal en la actualidad sigue siendo el crecimiento urbano de la ciudad, entre
cuyos principales indicadores se encuentran, ademas del problema del abasto del agua, el rapido
crecimiento (3.5 ha/dia), la topografia accidentada, la inseguridad de la tenencia de la tierra y los

asentamientos irregulares. A nivel municipal se tienen avances en materia de planeacion

2 Plan de Desarrollo Municipal de 1984, COPLADEM citado por Valenzuela (1991)
24 Plan de Desarrollo Urbano 1992.
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municipal, ya que se cuenta con una Plan de Desarrollo Urbano proyectado hasta el afio 2013, que
ha estado regulando los asentamientos dentro de la mancha urbana asi como la provision de
servicios publicos®

Uno de los problemas mas importantes en la ciudad es el abastecimiento de agua potable
debido a que no se cuentan con fuentes suficientes y permanentes de abastecimiento de este
recurso. El 90% del agua potable proviene del Rio Colorado y es conducida a través del
acueducto Rio Colorado — Tijuana. Casi el total del 10% restante proviene de la Presa Abelardo
L. Rodriguez. También se bombea agua de 47 pozos que se encuentran dentro del perimetro
urbano en las cuencas del Rio Tijuana y el Arroyo Alamar, los cuales trabajan de manera
intermitente. Lo anterior representa un riesgo ya que se esta dependiendo en una proporcion
elevada de una sola fuente™.

Por lo anterior, es necesario el pensar en otras fuentes de abastecimiento que garanticen el
abasto de este recurso en el futuro, entre las que se encuentran la construccion de otro acueducto
paralelo al Rio Colorado-Tijuana, la construcciéon de una planta desalinadora y Ia
implementacion de sistemas de reuso de aguas residuales, acompaiiados de programas como el de
la cultura del uso adecuado del agua en la busqueda de formas de ahorro en el consumo de este
recurso a niveles industrial, comercial y doméstico.

La problematica ligada a las aguas residuales se ha agudizado, debido al rezago que existe
en los servicios de drenaje y alcantarillado. El volumen de agua residual que se encausa a través
del sistema de drenaje y alcantarillado de la ciudad es de 2,200 I/s, de los cuales 1,100 son
tratados en la Planta Internacional y 750 en la planta de Punta Bandera, por lo que los 350 litros
por segundo que no alcanzan a tratarse solo son desinfectados con cloro y se vierten al mar
revueltos con las aguas tratadas en la planta de Punta Bandera®. Los volimenes de aguas

residuales no captadas por el sistema de drenaje, de los cuales no se tiene un inventario preciso,

> Plan de Desarrollo Urbano 1998-2001.
2% Plan Municipal de Desarrollo 2002-2004, Plan Estratégico de Tijuana (1995).
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son descargados en arroyos y cuencas superficiales o bien se infiltran en el suelo por medio de
fosas sépticas y letrinas.

Esto constituye un problema de contaminacion de los mantos freaticos de la ciudad,
principalmente por las descargas al Arroyo Alamar y al Rio Tijuana que al infiltrase contaminan
el acuifero y alteran la calidad del agua que se extrae para consumo humano. También estas aguas
residuales representan un riesgo a la salud de la poblacidon, principalmente en las zonas
marginadas donde no se cuenta con sistemas de captacion de aguas residuales (Guzman y Paez,
1997)

Las principales fuentes de contaminacion del suelo lo constituyen la disposicion de
desechos solidos en baldios y en cafiadas asi como de aguas servidas que escurren sin tratamiento
alguno. La basura que se genera en la ciudad y que no es recolectada se dispone en ese tipo de
sitios debido a la insuficiencia de elementos mecanicos y humanos asi como a las dificultades en
el acceso vial. Las zonas que no cuentan con ese servicio se encuentran en la periferia de la
ciudad.

La contaminacion atmosférica en la ciudad de Tijuana es producida principalmente por las
emisiones de vehiculos automotores (se estima que existen 219,923 vehiculos y el 85% carecen
de sistemas de control de emisiones)™ y por la emision de particulas suspendidas en el aire
ocasionadas por la erosion, la falta de areas verdes, poca pavimentacion y la quema de basura
(Sanchez, 1991). Los problemas de contaminacion atmosférica se agravan por el transporte de
ozono producido en las ciudades de Los Angeles y San Diego, California, que por efectos de la
direccion de los vientos viaja hasta Tijuana.

La mayoria de los problemas ambientales de la ciudad estan influidos por la deficiencia en
la cobertura de servicios publicos (agua, drenaje, recoleccion de basura y pavimentacion) y los

patrones de asentamientos irregulares en zonas de alto riesgo, que han rebasado a la capacidad del

7 CESPT, comunicacién personal con Sergio Detner, Planta de tratamiento de aguas residuales No. 1
28 Plan Estratégico de Tijuana, 1995
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gobierno local para hacerle frente. Aun y cuando se han tenido avances en la planeacion del
desarrollo urbano de la ciudad, los constantes flujos migratorios que provocan el crecimiento de
la poblacion impiden que se cubran los rezagos que se traen desde periodos anteriores.

La deficiencia de servicios publicos, la precariedad de los materiales con que se construyen
las viviendas dentro de los asentamientos irregulares y la ubicacion de éstos en zonas de riesgo
ponen en evidencia la vulnerabilidad de la ciudad ante desastres naturales, como fue el caso de
los eventos de lluvias excesivas presentadas en la ciudad en el afio de 1993, que provocaron

problemas de deslaves e inundaciones provocados por la inestabilidad del terreno.
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I1.2 Lacolonia La Esperanza
11.2.1 Ubicacion

La Colonia La Esperanza se localiza en la parte sur de la ciudad de Tijuana y forma parte de la
Subdelegacion Sanchez Taboada de la Delegacion de La Mesa (Ver figura 2.3). Esta colonia
surge como un asentamiento irregular en el afio de 1982, en una etapa en que el desarrollo de la
ciudad se da hacia el sur del municipio sobre cafiadas y cerros. La colonia se divide en tres areas:
la parte sur central conocida como La Esperanza, la parte norte conocida como Colinas de la
Cantera y la parte sureste conocida como El Pozo.

Figura 2.3
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Fuente: Departamento de Estudios Urbanos y Medio Ambiente COLEF, 2001
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La Esperanza limita al norte con la colonia Sirak M. Baloyan, al este con los Infonavit
Cachanillas y Latinos, al sur con las colonias Anexo Sanchez Taboada y Reforma y al oeste con
la colonia Anexo Sanchez Taboada.

La colonia surge como una invasién a terrenos propiedad del Sr. Magallén promovida por
lideres del Partido Revolucionario Institucional. Por esto, desde sus inicios y por un periodo de
mas de 10 afos no se contd con la infraestructura basica de servicios. En sus inicios, se logro que
empresas dedicadas a la venta de agua a través de pipas entraran a la colonia a vender ese recurso,
pero debido a las condiciones y falta de trazado de calles, el servicio se limitaba a la parte alta de
la colonia. Posteriormente conforme la colonia fue creciendo y organizandose internamente, se
fueron introduciendo de manera paulatina los servicios publicos. El primer servicio que se obtuvo
fue la energia eléctrica aproximadamente a los 5 afios de que se fundd la colonia, seguida del
agua potable que se introdujo entre los afios de 1992 y 1993, mientras que el proyecto para la
introduccién del drenaje sanitario se finalizo en 1999, finalmente la pavimentacion inici6 en el

afio 1999 y todavia esta en proceso, con una cobertura muy limitada en la colonia®.

11.2.2 Caracteristicas fisicas
La colonia La Esperanza presenta una estructura irregular debido a su topografia accidentada,
como es caracteristico en la mayoria de los asentamientos irregulares que se establecieron en el
sur y sureste de Tijuana. Cuenta con una superficie de 0.545 km® y se encuentra asentada sobre
laderas con pendientes mayores del 30%, a excepcion de los asentamientos ubicados en terrenos
planos de la zona sur de la colonia.
Estas caracteristicas topograficas hacen que la colonia se incluya dentro de las principales

zonas de alto riesgo™ en la ciudad de Tijuana, de acuerdo a la clasificacién realizada por Ruiz y

% Informacion obtenida durante el mes de junio del 2002 por comunicacién personal con la Sra. Rosa de
Garcia, pionera de la comunidad,.

3 Las zonas de alto riesgo corresponden a aquellas areas con peligro de inundacion, derrumbe o
deslizamiento de tierra, encontrandose por lo general en cafiones, laderas o cauces de arroyos.
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Aceves (1998), debido a que existen viviendas ubicadas en zonas no aptas para el desarrollo
urbano como son las laderas y cauces de arroyos. De la misma manera, la Direccion de
Proteccion Civil del municipio tiene detectadas algunas zonas de la colonia en donde existen

antecedentes de problemas por inundaciones y deslaves.

11.2.3 Caracteristicas sociales y demogréficas de los habitantes

De acuerdo a informacion del catastro de 1998, en la colonia La Esperanza existe una poblacion
de 5,386 habitantes que habitan un total de 1,193 viviendas y tienen en promedio una edad de 20
anos. Por otro lado, para efectos de la presente investigacion se realizd una encuesta que se
aplicé en 130 hogares de la colonia La Esperanza durante el mes de abril del 2002, con la
finalidad de conocer las caracteristicas sociodemograficas de los habitantes de la colonia y las
practicas de uso y manejo de los recursos ambientales que llevan a cabo dentro de sus hogares. A
continuacion se describen las principales caracteristicas sociodemograficas que se obtuvieron
como resultado de la aplicacion de la encuesta.

La mayoria de sus habitantes no son originarios del estado de Baja California, sino que
emigraron de otros estados de la republica entre los que sobresalen Sinaloa, Jalisco, Nayarit,
Michoacan, Durango, Oaxaca y Sonora, que representan un 58.6% de la muestra encuestada y
solo el 18.0% son originarios del estado, basicamente de la ciudad de Tijuana. La diferencia que
se presenta entre la relacion de originarios del estado de Baja California y de otros estados en la
colonia La Esperanza (18%/82%) con respecto a Tijuana (44%/53%) se debe a que esta
caracteristica solo se pregunto a nuestra quiénes respondieron la encuesta y no se consider6 al
resto de la familia, entre los que se encuentran los grupos de edad de 0-19 afios, que es donde se
concentra la mayor cantidad de nacidos en el estado. La figura 2.4 muestra los resultados con

respecto al lugar de origen en la colonia La Esperanza.

63



Figura 2.4

Distribucion de los jefes de hogar de la colonia La Esperanza por lugar de origen
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Fuente: encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002.

El tiempo de residencia promedio en la colonia de los habitantes encuestados es de 10.5
afios y de 16.1 afios en la ciudad de Tijuana.

El nivel educativo de los jefes de familia que predomina en la colonia es de primaria, ya
que de acuerdo a los resultados de la encuesta (ver figura 2.5) el 65.4% de la muestra tiene
estudios maximos de primaria terminada, el 23.8% tiene la secundaria terminada y el resto
termino la preparatoria, alguna carrera técnica y en mucho menor porcentaje una licenciatura.

Figura 2.5

Distribucién de la escolaridad de los jefes de familia

en la colonia La Esperanza
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002
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El nivel de escolaridad de los jefes de familia en la colonia influye en las oportunidades de
empleo a las que tienen acceso, ya que debido a su baja escolaridad sus posibilidades se limitan a
empleos de baja remuneracion. Como puede observarse en el cuadro 2.4, el ingreso promedio de
las mujeres que son jefas de familia y realizan trabajos asalariados es de $780.00 semanal, que de
acuerdo al salario minimo diario de la zona (sm) de $42.15, representan 2.64 sm y los trabajos a
los que tienen acceso son principalmente como obreras de maquiladoras y empleadas domésticas;
asimismo las mujeres jefas de familia, que trabajan por su cuenta se dedican principalmente al
comercio, ya sea atendiendo pequefios abarrotes o a la venta de productos diversos, en donde
obtienen un ingreso promedio semanal de $662.50 el cual equivale a 2.24 sm; en comparacion, el
68.5% de los hombres jefes de hogar se dedican a empleos asalariados, como son albaiileria,
carpinteria, mecanico automotriz, obreros en fabricas, de seguridad privada, y obtienen un ingreso
promedio de $1,045.53 equivalentes a 3.54 sm, mientras que aquellos que se dedican a trabajar
por su cuenta, representan el 26.1%, tienen puestos para vender en el mercado sobre ruedas,
hacen trabajos de herreria y de jardineria, y obtienen un ingreso semanal estimado de $934.09 el
cual equivale a 3.16 sm.

Cuadro 2.4

Nivel de ingreso promedio de los jefes de familia por sexo

Ocupacion Ingreso de mujeres Ingreso de hombres
$ SM $ SM
Asalariado 780.00 2.64 1,045.53 3.54
Trabaja por su cuenta 662.50 2.24 934.09 3.16

Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002.
SM = salario minimo diario

De la totalidad de hogares encuestados, el 85.4% tienen una jefatura masculina contra el
14.6% restante que corresponde a una jefatura femenina. La estructura de ocupacion de los jefes

de familia en la colonia La Esperanza (ver figura 2.6), muestra que el 42.1% de las mujeres que
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son jefas de familia se dedican al hogar, el 36.8% cuentan con un trabajo asalariado y el 21.1%
trabajan por su cuenta, en comparacion al 68.5% de los hombres jefes de familia que cuenta con
un trabajo asalariado y el 26.1% que trabaja por su cuenta.

Lo anterior refleja la division sexual del trabajo existente en la colonia, en donde
predomina entre los hombres la realizacion de actividades productivas mientras que las mujeres
son en general responsables del trabajo de reproduccion en los hogares, ademas de que algunas
llevan a cabo trabajo remunerado. Para el caso de las mujeres que realizan una actividad
productiva, los ingresos obtenidos son inferiores a los que obtienen los hombres, lo que también
muestra la desvalorizacion que existe del trabajo productivo femenino.

Figura 2.6

Ocupacion de los jefes de familia en la colonia La Esperanza

O Mujeres
B Hombres

Hogar Asalariado Trabaja por su
cuenta

Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

11.2.4 Caracteristicas de las viviendas y servicios publicos
Como se menciono con anterioridad en la colonia La Esperanza hay aproximadamente 1,193
viviendas y no se cuenta con espacios fisicos aptos para una futura expansion. A pesar de esto en
la colonia se continuan estableciendo asentamientos irregulares en zonas no aptas para el

desarrollo urbano, como son los cauces de arroyos y laderas con pendientes altas. Los terrenos en
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los que se han establecido estas viviendas son considerados como zonas de reserva del gobierno
del Estado y zonas para el establecimiento de areas verdes.

La densidad de poblacién de la colonia es de 10,049 hab/km? la cual es muy superior a la
densidad promedio de la ciudad de Tijuana que es de 3,261 habitantes por km®. El 55.4% de los
hogares se consideran con un indice de hacinamiento alto, ya que tienen de 2 hasta 7 personas por
habitacion, mientras que el 44.6% no existe hacinamiento, ya que tiene un indice menor de 2. El
promedio de habitantes por vivienda es de 5.2. Con relacion al nimero de habitaciones por
vivienda (ver cuadro 2.5), el 12% de las viviendas solo tienen un cuarto, el 36% constan de dos
cuartos, el 23% de tres, el 13% de cuatro habitaciones y el 17% tienen de cinco a nueve
habitaciones por vivienda.

Cuadro 2.5

Distribucion de los hogares por nimero de habitaciones

Numero de habitaciones Frecuencia
Un cuarto 12%
Dos cuartos 36%
Tres cuartos 23%
Cuatro cuartos 13%
Cinco o0 mas cuartos 17%

Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza,
Abril del 2002.

En la colonia La Esperanza se refleja de gran manera la problematica de vivienda existente
en la ciudad de Tijuana, principalmente en lo concerniente a la calidad de los materiales
empleados en la construccion de las mismas, ya que de acuerdo a COPLADEM (1995) en Tijuana
el 40% de las viviendas se encuentran en malas condiciones de habitabilidad. La figura 2.7
muestra que los materiales que predominan en la construccion de los techos son la madera en un

69.5% de las viviendas y el concreto con un 27.7%.
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Figura 2.7

Materiales empleados para la construccion de los techos
en la colonia La Esperanza

B Madera
@ Concreto
O Material reciclado
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002.

Es importante recalcar que en el caso de los techos construidos con madera el material
utilizado varia en su calidad, ya que se utilizan desde tablas de triplay hasta pedaceria de madera
de reuso. En este tipo de techos los colonos ademas aplican felpa, arenado y brea para disminuir
los problemas de infiltraciones o goteras en los periodos de lluvias; en las viviendas mas pobres
se utiliza una lona para cubrir el techo.

La figura 2.8 muestra cuales son los materiales que de manera predominante emplean los
habitantes de la colonia La Esperanza para la construccion de las paredes, entre los que sobresale
de nueva cuenta la madera en un 59.3% de las viviendas, seguido del ladrillo o del block con un
38.6%. Para el caso de las viviendas que tienen sus paredes construidas con madera, el material
empleado también varia en la calidad, ya que los vecinos emplean desde racas o pallets cubiertos
con costales, cedaceria de maderas, puertas o material de reuso provenientes de los Estados
Unidos, etc. En muchas viviendas se puede observar que uno de los cuartos esta construido de
material (ladrillo o block) y el resto permanece construido con el material original, que es la
madera, ya que los colonos, conforme sus posibilidades le van permitiendo realizan mejoras a sus

viviendas.
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Figura 2.8

Materiales empleados para la construccion de las paredes
en la colonia La Esperanza
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

Para la construccion de los pisos (ver figura 2.9) el material mas empleado es el concreto
en un 75.9% y con menor porcentaje la madera y la loseta con un 3.6% cada uno de ellos. En el
16.8% de las viviendas los pisos son de tierra que en algunas ocasiones son cubiertos con
alfombras o tapetes para reducir los problemas de polvo.

Figura 2.9

Materiales empleados para la construccion de los pisos
en la colonia La Esperanza
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002
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Otro diferencia se presenta en el régimen de propiedad de las viviendas en la colonia, el
cual se muestra en la figura 2.10, en donde el 71.5% de las familias son propietarias de las
viviendas que habitan, contra un 12.3% de viviendas rentadas. También se observé que el 8.5% y
el 7.7% de los propietarios prestan sus viviendas a amigos o familiares, respectivamente. En
comparacion a las cifras que se presentan para Tijuana en donde el 37.14% de las viviendas no
son propias y que en cierta manera se relaciona con las altas tasas de crecimiento social.

Figura 2.10

Distribucién de los hogares de acuerdo al régimen de propiedad
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

Es importante mencionar que en la colonia existe un rezago en la regularizacion de los
terrenos, debido a que no se ha logrado gestionar ante las autoridades los tramites necesarios
porque esas viviendas estdn localizadas dentro de las areas de reserva, y corresponden a las
invasiones que se han realizado en los ultimos afios. Por lo anterior, de la misma forma que
ocurre con los asentamientos irregulares en el resto de la ciudad, a estas viviendas no se les puede
dotar de los servicios publicos basicos como son el agua potable, el drenaje sanitario y la energia
eléctrica.

Asi como para Tijuana, la cobertura de servicios publicos es uno de los principales

problemas, principalmente en las zonas que se iniciaron como asentamientos irregulares, en la
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colonia La Esperanza se tiene un rezago en la cobertura de los mismos y relacionada con patrones
de asentamientos irregulares.

De acuerdo a informacion proporcionada por el catastro para el afio de 1998, la cual se
presenta en el cuadro 2.6, se compara la cobertura de agua potable, drenaje sanitario y energia
eléctrica contra la cobertura de las colonias vecinas y la cobertura en la ciudad de Tijuana, en
donde se observa que en todos los servicios antes mencionados la cobertura en la colonia La
Esperanza es inferior, lo cual se cree es causado por las condiciones topograficas de la colonia y
las posibilidades econdmicas de los vecinos para acceder a esos servicios.

Cuadro 2.6

Cuadro comparativo de cobertura de servicios en la colonia La Esperanza

Tipo de servicio  Col. La Esperanza Colonias vecinas Tijuana Diferencia
Electricidad 94% 96% 95% Poca
Agua 59% 74% 74% Grande
Drenaje 47% 68% 71% Grande

Fuente: Catastro, Tijuana, B.C., Marzo de 1998

Colonias vecinas Sanchez Taboada, Reforma, Infonavit Latinos y Cachanillas, Anexo Sanchez Taboada y

Sirak M. Baloyan

De acuerdo a informacion proporcionada por la Comision Estatal de Servicios Publicos de

Tijuana (CESPT), el proyecto para la introduccion de agua potable se concluy¢ en el afio de 1993
y el de alcantarillado en el afio de 1999 logrando una cobertura estimada del 80% para el caso del
agua potable y del 75% para el drenaje sanitario. Los rezagos que se presentan estan relacionados
mas bien con condiciones de topografia en las viviendas, con la falta de recursos econdmicos de
la poblacion o bien con el régimen de tenencia de las viviendas, ya que es necesario tener
regularizado el terreno para poder introducir estos servicios. Con respecto a las condiciones
topograficas, los problemas se presentan en hogares en donde las viviendas se encuentran
construidas a desnivel de la calle, por lo que la linea de conduccion de drenaje en la calle se

encuentra arriba de las lineas internas en la vivienda y es imposible que las aguas residuales

puedan fluir hacia la red de conduccion. En esos casos se tienen que realizar acuerdos entre los
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mismos vecinos, para que las personas que tienen las viviendas en la parte baja de la ladera
otorguen el derecho de paso de la linea de drenaje sanitario a los duefios de las viviendas que se
encuentran en la parte alta.

Lo anterior representa uno de los principales problemas de conflicto entre los vecinos de la
colonia, principalmente los de la calle Direccion del Trabajo que se encuentran en la parte
superior y los vecinos cuyas viviendas se ubican en la calle Constituyentes del 17, debido a que
estos ultimos contintian renuentes a permitir el paso de las lineas de drenaje por su vivienda, por
el temor, segln ellos, de que las lineas lleguen a romperse y causen dafios a sus viviendas y sus
familias. Las autoridades de la CESPT han intervenido tratando de lograr que se llegue a un
acuerdo pero a la fecha el problema persiste.

Los resultados que arrojé la encuesta con relacion a la cobertura de servicios publicos en la
colonia, difieren de los proporcionados por el catastro, como puede observarse en la figura 2.11
en donde los servicios de agua potable y drenaje son superiores en su cobertura y para el caso de
la energia eléctrica el resultado es lo contrario. Posiblemente las diferencias presentadas se deban
a que dentro de las cifras oficiales no se consideran los asentamientos irregulares de la colonia o
areas invadidas, las cuales si fueron incluidas dentro de la encuesta llevada a cabo en este estudio.

Figura 2.11

Cobertura de servicios en la colonia La Esperanza
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002
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En la colonia La Esperanza la cobertura en el servicio de recoleccion de basura esta
relacionado con las condiciones topograficas de la colonia, como son calles muy angostas o de
pendientes altas, en donde los camiones recolectores no pueden entrar. Ain y cuando la encuesta
arroja un porcentaje de recoleccion del 88%, este servicio se sigue considerando un problema
debido principalmente a la variabilidad en la frecuencia de recoleccion.

Figura 2.12

Cobertura de recoleccién de basura en la colonia La Esperanza
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

Derivado de lo anterior, algunos vecinos realizan practicas de manejo de la basura
consideradas como nocivas para el medio ambiente como son la quema de basura, los tiraderos de
basura en las cafiadas, en las calles y en los cauces de arroyos, que contribuyen a los problemas
de contaminacion del suelo que se presentan en la ciudad de Tijuana.

Con relacion a la frecuencia de recoleccion de basura en las areas en donde se cuenta con
ese servicio, se observa en la figura 2.13 que la frecuencia de recoleccion semanal fue del 83.3%,
seguida de una frecuencia quincenal del 11.4%, y en menores porcentajes la frecuencia mensual
con un 1.8%, aunque hubo algunos vecinos que mencionaron que el servicio casi nunca pasa por
su casa. Esta variabilidad en la frecuencia de recoleccion se relaciona, como se menciono antes,
con las condiciones topograficas de la colonia, aunado a que en las temporadas de lluvias los

problemas con la recoleccion de basura se recrudecen debido al tipo de suelo existente (barrial).
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En estas temporadas el acceso a las calles sin pavimentacion es casi imposible, los carros se
resbalan o se quedan atascados, por lo que el servicio se limita a las calles que cuentan con
pavimento, que representan un area muy pequefia de la colonia.

Figura 2.13

Frecuencia de recoleccion de basura en la colonia La Esperanza
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

La mayor parte de las vialidades con las que cuenta La Esperanza son secundarias y no
estan adecuadas para el trafico vehicular, ni cuentan con pavimento (ver mapa 2.1) Por lo que en
tiempo de lluvias, no es posible transitarlas de manera peatonal ni vehicular, lo cual dificulta el
acceso al lugar. Las areas que cuentan con pavimento se ubican en la zona sur de la colonia,
extendiéndose hacia la parte central.

Entre las consecuencias que trae para los vecinos de la colonia la falta de pavimento se
encuentra un servicio de transporte publico muy restringido y limitado a los taxis blancos de la
ruta Infonavit Cachanillas parte baja, que salen desde el Boulevard Diaz Ordaz hacia la parte baja
de esos condominios y entran a la zona norte de la colonia, conocida como Colinas de la Cantera.

Esos mismo taxis, ocasionalmente entran hasta la zona central, por la calle Constituyentes del 17.

74



MAPA 2.1 VIALTDADES EN LA COLONIA LA ESPERANZA

Calles pavimentadas
Calles sin pavimento

Elaboracidn propia con base a Fotografia sérea de Junio del 2000 & escala 1:22,000 proporcionads por XV Ayuntamdento de
Tyuana COFLADEM ¥ a encuesia realizada a |30 hogares de la colonda La Esperanza, Abril de 2002
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Generalmente para poder acceder a los servicios de mercado, salud publica, parques y
escuelas y para ir a sus trabajos, los habitantes salen caminando, ya sea por la parte sur, para
tomar las calafias de la ruta Centro, 5 y 10, Reforma y Zapata, bajan hacia el Infonavit
Cachanillas para tomar los taxis blancos, o bien la calafia de la ruta 5 y 10 — Infonavit
Cachanillas. La falta de transporte publico afecta a las mujeres, ya que al no contar con los
equipamientos basicos antes mencionados y por ser ellas las responsables directas de llevar a los hijos a
la escuela, hacer las compras en el mercado, etc., tienen que enfrentar estos problemas de acceso y falta de
transporte. De igual manera afecta a las personas cuyos trabajos tienen horarios nocturnos, ya que es comin
que en el trayecto hacia sus casas sean asaltados.

De igual manera que en el resto de la ciudad, principalmente en las zonas que carecen de
infraestructura basica, la generacion de particulas suspendidas por la falta de pavimentacion, por
los procesos de erosion que se presentan en la colonia y por basura al aire libre, inciden sobre los
problemas de contaminacion atmosférica y sobre todo en la salud de los habitantes de la colonia.

Con respecto a los servicios médicos a los que acuden los colonos en caso de presentar
problemas de salud, sobresale con un 47% el IMSS Clinica 27, para el caso de aquellos que
cuentan con esta prestacion. Entre los habitantes que no cuentan con algin tipo de seguridad
social, el 27% recurren al Centro de Salud ubicado en la colonia Reforma, el 20% al dispensario
médico ubicado en misma colonia La Esperanza y el 6% restante a médicos particulares que
tienen sus consultorios en las colonias vecinas a esta comunidad®'.

La colonia tiene escuelas del sistema educativo nacional, en los niveles de preescolar (kinder
bilinglie Mixteco) y una escuela primaria. También se cuenta con un colegio particular que ofrece
educacion preescolar y primaria. Sin embargo, estas escuelas no son suficientes para cubrir las demandas
de los vecinos de las colonias, aunado a que la escuela primaria esta ubicada en la parte norte (Colinas de la
Cantera) y queda lejos de las otras zonas de la colonia. Durante las lluvias es casi imposible acceder a la

escuela. La mayor parte de los nifios de la colonia tienen que inscribirse en escuelas publicas de otras
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colonias, como la colonia Reforma, el Infonavit Cachanillas, la col. Divisién del Norte y la col. Anexo
Sanchez Taboada.

Desde 1999 existe en la colonia el Centro Comunitario Esperanza, A.C. una organizacion
civil dirigida por un grupo de vecinos de la misma colonia que se encarga de ofrecer distintos
programas, principalmente en las areas de educacion y cultura, trabaja principalmente con nifios y
jovenes. Entre los programas que se ofrecen se encuentra el Preescolar Montessori, el sistema
abierto de primaria y secundaria en coordinacion con el Instituto Nacional para la Educacion de
los Adultos (INEA), cursos de preparacion para el examen de admision a la secundaria, programa
de ayuda con tareas a nifios de primaria, el programa para formacién de guias Montessori, cursos
de computacion basica, asi como programas de arte y literatura infantil y de ceramica.

En coordinacion con estudiantes de la Maestria en Administracion Integral del Ambiente
del Colegio de la Frontera Norte, se realizé en el mes de Septiembre del 2001 el Plan de Manejo
Ambiental para la colonia La Esperanza, el cual se tomo como referencia en esta investigacion
para definir la problematica ambiental en la colonia. La finalidad del centro es ofrecer a mediano
plazo cursos de educacion ambiental informal dirigidos a diferentes grupos de edad de la
poblacion para trabajar con grupos de nifios, jovenes o adultos, con la finalidad de involucrar a la
misma comunidad en la busqueda de soluciones a la problematica ambiental existente.

Asi como en otras areas de Tijuana, en la colonia se carece de equipamientos basicos tales
como: Abasto, Mercado Publico, Recreacion, Juegos Infantiles, Guarderias, Areas Verdes (se

estima que son necesarias alrededor de 6000m?), Centros Deportivo y de Salud.

11.2.5 La problematica ambiental y social de la colonia
La problematica ambiental que existe en la colonia es muy similar a la que se presenta en el resto

de la ciudad de Tijuana y esta relacionada con los patrones de desarrollo urbano, en donde

3! Informacion proveniente de encuesta aplicada a 30 vecinos de la colonia La Esperanza, para efectos de
elaborar el Plan de Manejo de la colonia en el mes de Agosto del 2001.
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predominan los asentamientos irregulares carentes de servicios publicos y con condiciones
precarias de habitabilidad de las viviendas.

La ocupacion desmedida de areas sin la minima infraestructura urbana acelero el proceso
de degradacion ambiental de Tijuana a niveles nunca antes ocurridos (Ojeda, 1999). Este proceso
también se dio en la colonia La Esperanza, en donde la ocupacion de areas de topografia irregular
y la construccion de viviendas sin las minimas especificaciones técnicas para los cortes de taludes
provoco que éstos se modificaran iniciando serios procesos de erosion y desestabilizacion y que
desapareciera gran parte de la cobertura vegetal. Por otro lado, la construccion de viviendas en
cauces de arroyos y la obstruccion de éstos con residuos solidos y otros materiales abandonados
modifico la dinamica hidrica, afectando con ello el aporte que pudiera tener dichos cursos de agua
a la cuenca regional.

Los problemas ambientales principales de la colonia se pueden clasificar de acuerdo a las
diferentes zonas en las cuales fue dividida la colonia (ver mapa 2.2), en un estudio realizado por
Gaxiola et al. (2001) en donde se identificaron las unidades de manejo con base en el método de
The Nature Conservancy empleado para la definicion de Unidades Ambientales y el analisis de
sus impactos (Andrade et al., 1999). Este método consiste en la seleccion de unidades de
vegetacion y uso del suelo homogéneas. Debido a que el uso de suelo en la colonia La Esperanza
es predominantemente urbano, se procedié a identificar unidades con base en las caracteristicas
homogéneas del sitio, las cuales se describen a continuacion:

En la zona urbana consolidada, debido a su cercania con vialidades secundarias y la
topografia apropiada para el desarrollo urbano, cuentan con la mayoria de la infraestructura y
servicios urbanos, principalmente pavimentacion y red de drenaje, presentan una traza urbana
definida y ordenada y se encuentran en la periferia de la colonia. La zona urbana no consolidada
se caracteriza por la carencia de infraestructura y servicios urbanos, son asentamientos con una
estructura urbana anarquica, con una topografia accidentada y conforman la mayor parte de la

superficie de la colonia. La zona de ladera son aquellas areas con topografia accidentada y con
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MAPA 2.2 UNIDADES DE MANEJO EN LA COLONIA LA ESFERANZA

Unidades de manejo
Zona arbans no consolidada
Eoma arbana comsolidad
N Zowa viparia
- Zona de laderas
Calles pavimestadas
Calles sin pavimento

e
Elshoracitn propia con base & fotografia séres de Tunio del 2000 & escals 123,000 proporcionsda por XVI &yuntamiento de
Tijuana COFLADEM v a encuesta malizadaa 130 hogares de la colonsa La Esperanza, Abeil de 2002
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escasos asentamientos humanos. Y por altimo la zona riparia esta conformada por los cauces de
arroyos y no esta ocupada por asentamientos humanos.
Los problemas ambientales en cada una de estas zonas se describen a continuacion:

Zona Urbana Consolidada. Esta zona es la mas antigua de la Colonia dada su madurez en cuanto a

infraestructura (servicios publicos, cantidad y calidad de vias de acceso, tipo de construccion, material
usados, etc). Los problemas ambientales de esta unidad se encuentran relacionados especialmente con
problemas de contaminacion por desechos sélidos, atmosférica y visual.

Zona Urbana No Consolidada. En esta zona los asentamientos irregulares contintan

creciendo de manera dinamica. Esta se localiza en mayor porcentaje sobre un area de pendientes
mayores a 30%. La infraestructura urbana en esta zona no esta muy desarrollada y no se tiene una
cobertura completa de servicios publicos. Los problemas ambientales identificados se relacionan
con el agotamiento de la cobertura vegetal, procesos de erosion, desestabilizacion de taludes y
contaminacion en general. En cuanto a los impactos sociales es precisamente en esta zona en
donde se da su maxima expresion, dadas las caracteristicas fisicas del terreno, baja infraestructura
urbana y condiciones socioecondmicas bajas. Se cree que en esta zona se llevan a cabo en mayor
proporcion que en la anterior, las practicas sustentables de uso y manejo de los recursos naturales,
debido a las condiciones ambientales existentes y a la falta de servicios publicos.

Zona Riparia. Se localiza a lo largo de los lechos de los arroyos en donde atn quedan
pequefios manchones de vegetacion. Los impactos alli identificados se relacionan con la
perturbacion de la dindmica hidrica por obstruccion e invasion de los cauces con desechos solidos
y metalicos. El principal efecto social de la degradacion ambiental en esta unidad es el riesgo a
inundaciones.

Zona de Ladera. Constituye la zona con pendientes que hasta el momento ha sido ocupada
con asentamientos irregulares carentes de los servicios publicos y con viviendas construidas con
materiales precarios y en malas condiciones de habitabilidad. Esta zona tiene problemas serios de

contaminacion por desechos soélidos: polvo, residuos solidos, asi como por la remocion de la

80



cobertura vegetal por cambio al uso de cultivos domésticos particulares. Sin embargo en esta
unidad también encontramos pequefios manchones de vegetacion de matorral costero. Entre los
efectos sociales que se presentan en esta unidad se encuentra la pérdida de un bien ambiental para
toda la comunidad, dado que esta unidad es el inico espacio con alto potencial para convertirse
en area verde de la colonia. Dadas las anteriores caracteristicas es en esta unidad en donde se cree
se realizan en mayor porcentajes las practicas sustentables de uso y manejo de los recursos,
debido a la escasez de los recursos, asi como en respuesta a los problemas ambientales existentes.

Los principales impactos sociales que se identificaron se relacionan de manera directa con
la calidad de vida de los habitantes de la comunidad y se describen a continuacion:

Problemas de salud: en la colonia se presenta una alta incidencia de enfermedades que se

relacionan con los problemas de contaminacién del agua, aire y suelo’”, de las cuales un 48% son
enfermedades de tipo respiratorio, entre las que sobresalen tonsilitis, bronquitis y faringitis, el
13% son enfermedades de tipo gastrointestinal (problemas digestivo y parasitosis) y el 9% son
enfermedades alérgicas y cutaneas. Los problemas de tipo respiratorio se agudizan en las
temporadas de vientos fuertes o de Santa Ana® debido a que estos vientos levantan particulas,
ademas de los cambios de tipo climatico. El dispensario médico ubicado en la colonia genera otro
tipo de diagnésticos como son embarazo y enfermedades de menor incidencia como colitis,
gastritis e hipertension. La figura 2.14 muestra la distribucion de los diagnosticos realizados a
436 pacientes que consultaron en el periodo comprendido de septiembre del 2000 a julio del

2001.

32 Fuente: Dispensario Médico de la colonia La Esperanza, con base al diagndstico de 436 pacientes
atendidos en el periodo de Septiembre del 2000 a Julio del 2001.

3 Los vientos de Santa Ana se generan cuando hay una alta presion en el suroeste de Estados Unidos, de tal
forma que al descender el aire por la Sierra Nevada (California) y las sierras de Juarez y San Pedro Martir
(Baja California) se comprime y se calienta. Es mds comiin que se presenten entre octubre y abril. Los
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Figura 2.14

Principales diagnésticos en la colonia La Esperanza

39, 3% 3%

B Enf. tipo ambiental
B Embarazo

5% ..
@ Colitis
O Gastritis
O Sano
6% O Otitis

O Hipertension

O Renales

Fuente: Dispensario Médico de la colonia La Esperanza, Septiembre del 2001

Riesgo. Se toma el riesgo como el principal efecto social de los patrones de asentamiento
irregular dentro de la colonia, en donde el manejo inadecuado de taludes, la deforestacion y los
procesos de erosion contribuyen a incrementar la vulnerabilidad de la poblacién en las zonas
consideradas de alto riesgo. La colonia esta incluida dentro de los zonas de alto riesgo, en afios
anteriores ya se han presentando problemas de deslaves e inundaciones provocados por lluvias
arriba del promedio®. Esta situacién se repite en otras colonias de la ciudad, principalmente en

asentamientos irregulares, estimandose que el 40% de la poblacion vive en zonas de alto riesgo.

Deterioro de vias de acceso. La degradacion de las vias de acceso a la colonia es uno de
los efectos mas sentidos por la comunidad, especialmente en la época de lluvia cuando se
complica tanto el acceso y salida de la colonia. Estos efectos se manifiestan en los costos en

dinero y tiempo de desplazamiento de los habitantes a sus respectivos lugares de actividad diaria.

impactos que producen son: vientos fuertes, altas temperaturas, baja humedad, incendios, contaminacion de
polvo y alergias. http://www.cicese.mx/~tcavazos/MMS5_Poster.ppt
** La precipitacion promedio para Tijuana es de 273 mm anuales
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CONCLUSIONES
Los hogares de la colonia La Esperanza presentan una serie de caracteristicas sociodemograficas
y socioeconomicas que estan relacionadas con el proceso de desarrollo de la ciudad de Tijuana.

La poblacion recién llegada a Tijuana demandaba una serie de servicios y espacios para
viviendas, lo cual supero a la capacidad el gobierno local para hacerle frente, incrementando el
rezago en la cobertura de servicios y viviendas que hasta la fecha no ha podido superarse. Surgen
asi varios asentamientos que se ubican sobre terrenos inaptos para el desarrollo urbano, por tener
pendientes superiores a los 30°, que imposibilitan la introduccion de servicios publicos. Asi surge
la colonia La Esperanza, que a la fecha tiene una poblacion estimada en 5,638 habitantes que en
su mayor proporcion es fuerefia con escolaridad e ingresos bajos o muy bajos. Sus viviendas, en
la mayor parte estan construidas con materiales de baja calidad y carecen de servicios como
consecuencia de las condiciones de pobreza.

A la fecha esta colonia, como muchas otras que se encuentran en la Subdelegacion Sanchez
Taboada presenta problemas de contaminacion del agua por la disposicion de aguas servidas
sobre cafiadas y cauces de arroyos y las infiltraciones de fosas sépticas y letrinas; contaminacion
atmosférica de particulas en suspension provocada por la falta de pavimentacion, los procesos de
erosion de los suelos generados por la remocion de la cobertura vegetal al realizarse la
construccion de las viviendas y el defecacion al aire libre asi como problemas de contaminacion
de suelos por la disposicion de la basura y el vertimiento de aguas negras y grises en los cauces
de arroyos, calles y cafiadas.

Esta problematica tiene repercusiones en la poblacion a través de la generacion de una serie
de riesgos por enfermedades, principalmente de tipo respiratorio, riesgos en la integridad fisica de
los habitantes por el establecimiento de las viviendas mal construidas sobre laderas de cerros y
corrientes de agua.

Como respuesta a la problematica ambiental existente, asi como a las condiciones de

pobreza y escasez de recursos, en algunos hogares de la colonia sus habitantes realizan una serie
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de actividades que para efectos de la presente investigacion se denominaron practicas sustentables
de uso y manejo de los recursos y medidas de manejo ambiental tendientes a reducir los impactos
negativos de la degradacion ambiental sobre sus hogares; en otros se realizan practicas no
sustentables. Por lo que, en el siguiente capitulo, se describiran tanto las practicas sustentables y
no sustentables de uso y manejo de recursos ambientales, asi como las medidas de manejo

ambiental que realizan dentro de sus hogares los habitantes de esta colonia.
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Capitulo i

Los pobladores de la colonia La Esperanza como actores ambientales

INTRODUCCION

Los estudios sobre la problematica ambiental urbana se han enfocado a los impactos que ésta
tiene sobre la calidad de vida de los habitantes, especialmente sobre la salud, asi como al analisis
de la presion que ejercen los procesos productivos en la ciudad sobre los recursos naturales. Sin
embargo, a nivel de los hogares y la comunidad ha sido poco lo que se ha investigado sobre la
manera en que los habitantes en las zonas urbanas se relacionan con su medio ambiente y hacen
frente a los efectos de los problemas ambientales a nivel familiar y comunitario.

En este contexto, el objetivo del presente capitulo es conocer cuales son las acciones que
los habitantes de una colonia marginal de Tijuana, Baja California emprenden para reducir el
deterioro ambiental y sus impactos dentro de los hogares y en la comunidad, manifestadas a
través de las practicas socio-culturales de uso y manejo de los recursos y las medidas de manejo
ambiental.

El capitulo iniciara con una descripcion de los tipos de hogares existentes en la colonia La
Esperanza, sus caracteristicas socio-demograficas, las condiciones de la viviendas en cuanto a los
materiales de construccion y el acceso a los servicios publicos, la organizacion del espacio dentro
del hogar y como es utilizado por sus integrantes. Para concluir con un segundo apartado en
donde se describen las practicas ambientales y las medidas de manejo ambiental que se realizan a

nivel de los hogares y en la comunidad por parte de los vecinos de esa colonia.
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I11.1 Caracteristicas de los hogares en la colonia La Esperanza

Los hogares en la colonia La Esperanza presentan una serie de caracteristicas que comparten con

otros asentamientos ubicados también en la periferia de Tijuana, y que surgieron de manera

similar a esta colonia, con la finalidad de cubrir las necesidades de vivienda y servicios basicos de

una poblacion en constante crecimiento producto de los procesos migratorios hacia esta ciudad.
Tomando como referencia a Martinez y Salles (1996), los hogares de la colonia La

Esperanza se clasificaron en los siguientes grupos: hogares nucleares: compuestos por la pareja

de esposos con o sin hijos solteros, hogares extendidos: formados por una familia nuclear mas

algtn otro pariente que no sea hijo soltero, este pariente puede ser un hijo casado o cualquier otro

en la linea de parentesco vertical o colateral, y por ultimo, hogares monoparentales: a los

compuestos por solo un jefe de familia con uno o mas hijos solteros. Las caracteristicas
sociodemograficas de los hogares se muestran en los cuadros 3.1y 3.2.

Cuadro 3.1

Composicion de parentesco y ciclo vital de los hogares
de la colonia La Esperanza

Tipo de hogar N Ciclo vital

Joven Avanzado
Nuclear 78 64 14
Extendido 31 24 7
Monoparental 21 10 11
Total 130 98 32

Fuente: encuesta aplicada a 130 hogares de la colonia La Esperanza,
abril del 2002

Para efectos de la presente investigacion el ciclo vital de los hogares se dividié en dos
grupos: hogar joven donde la edad del jefe de familia se encuentra entre los 15 y los 44 afios y
hogar avanzado donde la edad del jefe es de 45 afios o mas (Garcia et al, 1982).

En el cuadro 3.1 muestra que los hogares de la colonia La Esperanza con ciclo vital joven

predominan sobre los hogares de ciclo avanzado y que los hogares de tipo nuclear y extendido
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son mas frecuentes que los hogares monoparentales. Esto coincide con los resultados del estudio
realizado por Martinez y Salles en Xochimilco. Estas autoras atribuyen esos resultados a una
mayor presencia de no nativos dentro de la zona de estudio, lo cual dificulta la formacion de
grupos extensos. Lo anterior también puede estar sucediendo en la colonia La Esperanza donde
son pocos los jefes de familia originarios del estado de Baja California.

Con relacion al tamafio de los hogares (ver cuadro 3.2), encontramos que los hogares de
tipo extendido, debido a su composicion, son aquellos que tienen mas integrantes en promedio
por familia seguidos de los hogares nucleares. El tamafio de los hogares influye de manera en la
distribucién de las tareas de tipo reproductivo, ya que mientras menor sea el tamafio del hogar, se
contara menos mano de obra disponible para la realizacion de trabajos de tipo reproductivo, entre
los que se encuentran las practicas de uso y manejo de los recursos y las medidas de manejo
ambiental.

El nivel de hacinamiento® de los hogares esta influenciado por el tipo y tamaiio de los
hogares y por las caracteristicas de las viviendas. En el caso de la colonia La Esperanza, el 46%
de los hogares tienen un nivel de hacinamiento bajo, mientras que el 30% tiene un nivel medio y
el 24% restante un nivel de hacinamiento alto. Los hogares con mayor indice de hacinamiento
corresponden a viviendas ubicadas en las zonas urbana no consolidada y de laderas, que
generalmente estan construidas con materiales precarios y carecen de servicios publicos.

Cuadro 3.2

Caracteristicas sociodemograficas de los hogares de la colonia La Esperanza

Tipo de hogar N Tamafio Nivel de hacinamiento
promedio
Nuclear 78 4.74 3.35
Extendido 31 6.90 3.53
Monoparental 21 4.33 2.75
Total 130

Fuente: encuesta aplicada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

3% Corresponde al niimero de individuos por dormitorio. Valles y Martinez (1996) clasifican a los hogares
en 3 grupos: nivel alto (cinco o mas individuos por dormitorio), nivel medio (de 3 a 4 personas por
dormitorio) y nivel bajo (2 o menos individuos por dormitorio).
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El cuadro 3.3 muestra la clasificacion de los hogares de acuerdo al sexo del jefe de familia,
en donde se puede apreciar que s6lo en los hogares de tipo monoparentales existe jefatura
femenina y que ademas es notable la participacion con respecto a los hogares con jefatura
masculina. Esto se debe a que dentro de este tipo de hogares se encuentran las madres solteras,
divorciadas y viudas.

Cuadro 3.3

Distribucidn de los hogares de acuerdo al sexo del
jefe de familia

Tipo de jefatura familiar

Tipo de hogar Femenina Masculina Total
n % n % n %
Nuclear 0 0 78 100 78 100
Extendido 0 0 31 100 31 100
Monoparental 19 90 2 10 21 100
Total 19 111 130

Fuente: encuesta aplicada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

Las condiciones de habitabilidad de las viviendas influyen sobre la calidad de vida de los
habitantes debido a que pueden aumentar o disminuir la exposicion a los riesgos ambientales. En
la colonia La Esperanza existen casos extremos, como es el de la familia Pérez cuya vivienda
consta de un cuarto pequefio que hace las funciones de cocina y dormitorio, en donde se tiene
distribuidos una mesa con sillas, una cama matrimonial y una alacena pequefia y un trastero. La
ropa de toda la familia se amontona sobre una silla, ya que no se cuenta con un closet en donde se
pueda guardar. La vivienda esta construida de racas o pallets de madera de desecho y cubierta con
costales de plastico para protegerse de viento, el piso es de tierra y los techos estdn construidos
con pedazos de madera de desecho y triplay cubiertos con arenado en malas condiciones; no
cuenta con servicios publicos, la luz se la roban del poste mas cercano y las instalaciones
eléctricas estdn en muy malas condiciones, ya que ellos mismos las instalaron con materiales de

baja calidad. Los problemas se recrudecen en temporadas de lluvias, el agua entra
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indiscriminadamente por todos lados y los riesgos de que se produzca alguna falla eléctrica son
muy grandes. Ademas la falta de drenaje y agua entubada dentro de la vivienda dificultan la
presencia de condiciones higiénicas. Afuera de la casa tienen una letrina o pozo sin techo hecha
de madera de desecho y con una cortina en la puerta. A un lado tienen instalado un pequefo
mueble que hace las funciones de lavaplatos y también se utiliza para lavar la ropa. El indice de
hacinamiento es muy grande, ya que viven en esa vivienda la familia compuesta por el padre, la
madre y ocho hijos, cuyas edades flucttian de los 17 a los 3 afios. En el patio de la misma
vivienda tienen instalado su negocio de herreria y los hijos empiezan a trabajar desde edad
temprana y generalmente no asisten a la escuela. Este tipo de viviendas es comun en los
asentamientos irregulares que se ubican en la zona de laderas asi como dentro de la zona urbana
no consolidada.

Como esta vivienda existen muchas en la colonia, aunque no todas son asi. También
existen viviendas que estan construidas con ladrillo o block, pisos de cemento y techos de
concreto; tienen todos los servicios dentro de la vivienda y el baiio se ubica dentro de la vivienda,
la cocina y la sala son independientes de las habitaciones. Algunas viviendas tienen hasta cinco o
seis habitaciones grandes, principalmente en los hogares mixtecos, en donde predominan el tipo
de hogares extendidos y viven hasta tres o cuatro familias en la misma vivienda. Generalmente
las viviendas en mejores condiciones se encuentran en la zona urbana consolidada aunque existan
algunas dentro de la zona urbana no consolidada.

Las caracteristicas de las viviendas y los hogares en la colonia La Esperanza influye en la
realizacion de las practicas de uso y manejo de recursos, ya que las condiciones de precariedad de
las viviendas y la falta de servicios publicos incrementa la exposicion a los riesgos ambientales
dentro de sus hogares. Por consiguiente sus habitantes, principalmente las mujeres, pueden
desplegar una serie de acciones tendientes a disminuir los impactos negativos de la degradacion

ambiental dentro de sus hogares.
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La interaccion entre los habitantes de la colonia La Esperanza y su medio ambiente esta
mediatizada por las practicas de uso y manejo de los recursos y las medidas de manejo ambiental
que éstos llevan a cabo dentro de sus hogares y la comunidad con la finalidad de minimizar los

efectos que la problematica ambiental pueda tener sobre las familias.

I11.2 Las précticas de uso y manejo de los recursos

Como se menciono en el capitulo primero, para efectos de la presente investigacion el término
“practicas sustentables de uso y manejo de los recursos” se refiere a la realizacion de actividades
que promuevan el uso y acceso equitativo a los recursos ambientales, ya que al realizar este tipo
de practicas se esta contribuyendo a la sustentabilidad ambiental, a evitar dafios al medio
ambiente disminuyendo los riesgos ambientales que se generan por el uso inadecuado de esos
recursos y lograr una distribucion justa de las tareas realizadas, asi como de los beneficios que se
obtienen por medio de ese uso.

El término “practicas no sustentables de uso y manejo de recursos” se utilizard para
referirse a todas aquellas acciones que se realizan dentro de los hogares en el uso y acceso a los
mismos recursos mencionados con anterioridad. Son consideradas como no sustentables por que
al realizar este tipo de practicas se esta contribuyendo a acrecentar los procesos de degradacion
ambiental, al agotamiento de los recursos naturales como el agua, de igual manera no existe una
distribucidn justa tanto en el acceso como en el uso de los recursos, ya que principalmente son las
mujeres quienes se responsabilizan de su realizacion, mientras que todos los miembros de la
familia se benefician con su uso.

El cuadro 3.4 muestra la clasificacion de las practicas de uso y manejo de los recursos en
dos grandes grupos: sustentables y no sustentables, de acuerdo a la descripcion anterior y al

recurso que se esta manejando.
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Cuadro 3.4

Préacticas de uso y manejo de recursos

Recurso utilizado

Practica sustentable

Préactica no sustentable

Uso del agua residual en:

No reusar el agua residual:

Agua Regar arboles Tirarla a la calle
Regar el patio Tirarla en barrancos o
Reusar en el bailo cafiadas
Separar la basura en sus diferentes | No realizar ningun tipo de
componentes organicos e | separacion
Basura: inorgéanicos

Separacion en
componentes organico e
inorganico

Residuos de comida
Cascaras de frutas y verduras
Botes y carton

Vidrios, latas y plasticos
Papeles

Basura:
Reciclaje o uso de la
basura separada

Elaboracion de composta o abono a
plantas

Alimento para animales domésticos
Venta o regalo de aluminio y carton

Quemar plasticos y papeles
Enterrar vidrios y latas

Basura:
Manejo de la basura no
recolectada

Llevarla a sitios en donde se cuenta
con sistema de recoleccion
Depositarla en contenedores

Quemarla

Tirarla en barrancos y en la
calle

Enterrarla

Clasificacion elaborada en base a los resultados de la encuesta realizada en la colonia La Esperanza, Abril

del 2002

La clasificacion de los hogares en base al nimero de practicas se puede observar en el

cuadro 3.5 e incluye 5 grupos diferentes, que van desde aquellos que no realizan ningtin tipo de

practica, los que realizan una, dos, tres o hasta cuatro practicas sustentables dentro del hogar.

Cuadro 3.5

Distribucién de los hogares por el nUmero de précticas realizadas

NuUmero de practicas Numero de hogares Porcentaje
56 43.1
24 18.5
34 26.2
15 11.5
1 0.8
Total 130 100

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
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Se cree que las diferencias que se presentan en los hogares en cuanto al nimero de
practicas realizadas estan influenciadas en gran medida por el acceso a los servicios publicos, la
carencia de estos servicios dentro de los hogares incrementa su vulnerabilidad ambiental. En
respuesta a los riesgos ambientales se despliegan una serie de acciones que para efectos de esta
investigacion se clasificaron como practicas sustentables de uso y manejo de los recursos y
medidas de manejo ambiental. Los hogares carentes de servicios publicos se ubican en su mayor
proporcion dentro de las zonas: urbana no consolidada, laderas y riparias. En el mapa 3.1, se
muestra la distribucion de los hogares encuestados de acuerdo al nimero de practicas realizadas.

Schteingart (1996) encontrd que en algunas comunidades urbanas de la ciudad de México
el acceso a los servicios publicos, mas que otros factores como son el nivel de ingreso, influye
sobre la situacion ambiental existente. Asimismo otros estudios realizados en comunidades
urbanas de Chile y Ecuador también encontraron que existia una relacion directa entre la falta de
servicios publicos y el incremento de los riesgos ambientales. Los hogares que se enfrentaban a
un mayor riesgo ambiental eran aquellos que realizaban méas practicas y medidas de manejo
ambiental (Mena, 1996; Vega, 1996).

De las practicas mas comunes de uso y manejo de los recursos ambientales que se realizan
dentro de los hogares de la colonia La Esperanza, la basura es el que presenta un mayor
porcentaje (37.6%), seguida de la practica de uso y reciclaje del material separado con un 33.3%.
La disposicion de la basura no recolectada y el manejo de las aguas residuales tuvieron una
frecuencia muy similar, siendo sus porcentajes del 14.9 y 14.2%, respectivamente. A

continuacién se describen a detalle las practicas de uso y manejo de recursos.
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111.2.1 Uso y manejo del agua residual

La colonia La Esperanza es considerada por la CESPT’ con una cobertura del 100% en el
servicio de drenaje sanitario. Sin embargo existen hogares que no cuentan con ese servicio, ya
que se encuentran ubicados en terrenos destinados como zonas reserva o de donacion al Gobierno
del Estado en areas de pendientes mayores de 30° dentro de la zona de ladera de acuerdo a la
clasificacion del mapa 2.2. Aqui se dificulta la introduccion del drenaje dentro de la vivienda, o
bien los habitantes de los hogares que se ubican principalmente en la zona urbana no consolidada,
no cuentan con los recursos econdémicos para introducir el servicio al interior de la vivienda.
Estos factores contribuyen a que exista un rezago en la cobertura de ese servicio, ya que de
acuerdo a la encuesta aplicada el porcentaje de cobertura de ese servicio es del 78%.

La practica de uso y manejo del agua residual es la menos realizada dentro de la colonia, ya
ésta representa solo el 14.2% del total. Como consecuencia de la falta de drenaje dentro de sus
hogares los habitantes de la colonia La Esperanza optan en un 55.6% de los casos por realizar
practicas sustentables de uso y manejo del agua residual, mientras que el 44.4% realizan practicas

no sustentables.

Cuadro 3.6
Distribucidn de los hogares en funcion a las practicas de uso y manejo del agua
Préactica realizada Porcentaje

Disposicion de aguas residuales

Sustentable 55.6
Regar arboles 52.0
Regar el patio 36.0
Reusar en el bafio 8.0
Otros 4.0

No sustentable 44.4
Tirar a la calle 85.0
Tirar al barranco 15.0

Total 100.0

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
Nota: Se tomaron como referencia las respuestas de 28 hogares que no contaban con
drenaje sanitario

94



De acuerdo al cuadro 3.6, entre las principales practicas sustentables que se realizan se
encuentran en grado de importancia, el uso de las aguas residuales para regar arboles, seguida del
uso que se da para regar el patio y por ultimo el reuso dentro de los sanitarios. Por ejemplo, hay
hogares como es el caso de la Sra. Estela que tiene el lavaplatos dentro de la casa y en la parte de
abajo del mueble ponen una cubeta de 19 litros en donde van acumulando el agua residual, una
vez que se llena la cubeta, ella mismas o sus hijas reutilizan esa agua para regar los arboles.
Mientras que el agua residual que proviene del lavado de la ropa también la van guardando en
cubetas de 19 litros que posteriormente utilizan para regar el patio y los arboles.

En otros hogares, como el de la Sra. Ma. del Carmen, el lavadero se ubica en el patio
debajo de un arbol, y ella misma ha construido pequefios canales a través de los cuales conduce el
agua residual desde el lugar en donde se ubica el lavadero hasta el final del terreno, para que al
momento de irse desaguando se pueda regar las porciones de terreno en donde se tienen
sembrados arboles e incluso en donde se esta agregando la materia organica para mejorar la
calidad de los suelos. A lo largo de esos canales de conduccion de agua, realiza cortes que le
permiten ir regando el terreno por fracciones para asegurarse que se realice un riego uniforme.

Esta 0ltima practica esta muy relacionada con los trabajos de riego de terrenos que se
realizan en las comunidades rurales e incluso en las explotaciones agricolas de nuestro pais como
una actividad productiva. En el caso especial de esta colonia, los conocimientos adquiridos en su
lugar de origen se estan aplicando en un ambito urbano con la finalidad de hacer un uso mas
eficiente del recurso agua. Este tipo de manejo que ese esta dando al recurso agua se cree es
excepcional, ya que no es comun en la colonia ver que los vecinos manejen el agua de esta
manera, mas bien, la practica mas comun de manejo del agua es juntarla en las cubetas y

posteriormente regar los arboles y el patio.

36 Comision Estatal de Servicios Publicos de Tijuana. Organismo publico descentralizado, cuya funcion es
brindar el suministro de Agua Potable y Alcantarillado Sanitario a las ciudades de Tijuana y Playas de
Rosarito, asi como el Saneamiento de las aguas residuales para evitar la contaminacion en el mar
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Estas practicas sustentables de uso y manejo del agua residual también estan relacionadas
con la falta de agua entubada en los hogares. La carencia del recurso y el alto costo por el pago a
empresas que distribuyen agua a través de pipas o a vecinos que cuentan con ese recurso y lo
venden, provoca que dentro de hogares sin acceso a agua entubada se realice un uso “sustentable”
o de reuso del recurso, que quizas podria estar mas relacionado con la finalidad de economizar

1’7 orientada hacia la conservacion de los

recursos econdémicos que con una cultura ambienta
recursos naturales.

Maier (1998) encontrdé que en una comunidad rural de Baja California la relaciéon entre
escasez y cultura ambiental se media con frecuencia con una praxis sustentable disciplinada por
las exigencias de la necesidad, en donde jornaleras agricolas reciclaban el agua proveniente del
lavado de los trastes y otras labores para regar sus patios debido al alto costo que implicaba para
ellas acceder a ese recursos a través de piperos y empresas que vendian agua de garrafon.

Rico (1996) encontré que en una comunidad urbana marginal de Chile las mujeres realizan
acciones tendientes a prevenir el impacto del deterioro ambiental en el hogar, entre las que se
encuentra regar la calle y la vereda antes de barrer, con la finalidad de disminuir los problemas de
contaminacion atmosférica por particulas en suspension. En este caso en particular se contribuye
por un lado a la sustentabilidad ambiental, al reducir la generacion de polvo, pero por el otro lado,
al utilizar agua entubada para la realizacion de esta tarea no se esta realizando un uso sustentable
de ese recurso.

En el caso de la colonia La Esperanza, los hogares que realizan estas practicas de uso y
manejo del agua residual estan contribuyendo doblemente a la sustentabilidad ambiental, ya que

por un lado realizan un uso eficiente del recurso agua y por el otro estdn contribuyendo a

disminuir los problemas del polvo que se genera en la colonia.

37 Maier (1998) define la cultura ambiental como la praxis humana que marca la relacién con los demas
sistemas de vida, incluyendo el accionar humano sobre el medio ambiente, los parametros filos6ficos que
orientan dicho encuentro y la conciencia individual y colectiva frente a las implicaciones dialécticas de esa
relacion.
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Un 44.4% de los hogares de esta colonia no realizan practicas sustentables de uso y manejo
del agua residual, originando problemas de encharcamientos en las calles, problemas de mal olor
y generacion de insectos, principalmente moscas, al disponer esas aguas residuales sobre calles y
barrancos.

Por ejemplo, en algunas casas, se conectaron tuberias en las salidas del desagiie de los
bafios y viviendas que llegan hasta la calle en donde tiran las aguas residuales cada vez que se
bafian, en otras simplemente se tira el agua en el piso en el mismo lugar en donde se lava la ropa
o los trastes y ésta corre siguiendo la pendiente natural del suelo, ya sea hacia las calles o hacia
las cafiadas o laderas.

Por ejemplo, en la parte norte de la calle Ley Federal del Trabajo dentro de la zona urbana
no consolidada, unas familias de origen mixteco lavan la ropa y tiran directamente el agua hacia
la calle provocando que esta corra y se encharque en una cuneta que se forma frente a la casa de
Dofia Chabelita, provocando problemas de mal olor, de proliferacion de moscas y mosquitos,
dificultando el acceso a su vivienda por el lodo que se forma; los carros que pasan por ahi
avientan el agua encharcada hacia la casa. Esta agua encharcada también genera problemas para
el resto de los vecinos porque no se puede pasar a pie por ese tramo de la calle y en carro se corre
el riesgo de quedarse atascado.

El manejo de las aguas negras es mas complicado ya que existen hogares que no cuentan
con drenaje, letrina o fosa séptica. En estos hogares se dispone de manera directa las aguas negras
a los barrancos y cauces de arroyos, se junta el excremento en bolsas y se tiran hacia el barranco o
se practica el defecacion al aire libre. Esto contribuye a los problemas de contaminacion de los
suelos, del agua (manto freatico) y al incremento de enfermedades gastrointestinales y
respiratorias, los cuales se recrudecen en las temporadas de vientos fuertes conocidos como
vientos de Santa Ana, que levantan y dispersan todas estas particulas en el ambiente.

Otro problema que se tiene en la colonia es la calidad de la construccion de letrinas y fosas

sépticas. En algunos hogares estas letrinas no estan bien tapadas, los pisos son muy endebles, no
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cuentan con puerta y rara vez se les da mantenimiento, por lo que constituyen un foco de
infeccion y proliferacion de moscas. También se tienen problemas de infiltracion de aguas de
letrinas y fosas sépticas hacia viviendas contiguas, que en algunos casos a provocado problemas
de deslaves por el humedecimiento de la tierra, poniendo en riesgo a las familias que habitan esas
viviendas y provocando que se creen conflictos entre los vecinos, como es el caso de la Sra. Irma
cuya vivienda esta ubicada en la parte baja de la ladera del cerro; en la parte de arriba tiene unos
vecinos que construyeron una fosa séptica con problemas de infiltracion. Las aguas negras se
filtran y corren por la parte posterior de su casa, por lo que han tenido que construir una canaleta
para que esas aguas corran siguiendo la pendiente del cerro. Ha solicitado ayuda a Proteccion
Civil porque teme que la tierra himeda se derrumbe sobre su casa; existen también problemas de
malos olores y la proliferacion de moscas ademds tienen que cuidar a los niflos para que no
jueguen en el patio posterior porque corren el riesgo de contraer alguna infeccion. A pesar de que
han tratado de hablar con los vecinos para arreglar esta situacion estos se muestran renuentes a

solucionar el problema lo que ha provocado conflictos.

111.2.2 Uso y manejo de la basura
A consecuencia de las condiciones topograficas de la colonia La Esperanza el servicio de
recoleccion de basura solo cubre el 88% de las viviendas existentes. La frecuencia de recoleccion
de la basura es semanal en el 83.3% de los hogares, aunque existen algunas areas dentro de la
colonia en donde la periodicidad se incrementa a cada 15 dias, un mes e incluso hubo quiénes
manifestaron que casi nunca pasa el camion recolector de basura por su casa.

Entre las principales causas que impiden que se pueda contar con este servicio se
encuentran la topografia del lugar, ya que existen calles que se ubican dentro de la zona urbana no
consolidada y en la zona de laderas con pendientes pronunciadas que imposibilitan que el camion
pueda subirlas. También existen calles muy angostas que por el tamafio del camién recolector,

éste no puede entrar. Durante las temporadas de lluvia el problema de recoleccidon se recrudece
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debido a que el lodo que se forma en las calles que no cuentan con pavimento las hace
intransitables, por lo que este servicio se limita a las calles pavimentadas.

Derivado de lo anterior dentro de los hogares de la colonia La Esperanza se llevan a cabo
acciones tendientes a uso y manejo de la basura mediante las cuales se logran reducir los
volumenes de basura generada y por consiguiente se contribuye a disminuir el problema de los
altos volumenes de basura que se generan en la ciudad. Dentro de los hogares también se
obtienen beneficios por los ingresos adicionales que les representa la venta de los materiales
separados.

Estas practicas de uso y manejo de los residuos solidos para el caso de esta colonia, se

clasificaron en tres grupos que se describen a continuacion.

111.2.3 Separacion de la basura
En el 37.6% de los hogares de la colonia La Esperanza separan basura en: materia organica
(residuos de comida y cascaras de verduras y frutas); material inorganico (botes de aluminio,
vidrios, plasticos, latas, etc.) y por el contrario se considera como practica no sustentable cuando
no se realiza ninguna de esas actividades. El cuadro 3.7 muestra la distribucion de esas practicas
dentro de los hogares de la colonia.

Cuadro 3.7

Distribucién de los hogares con base en las practicas de manejo de la basura

Préactica realizada Porcentaje
Separacion de basura

Sustentable 40.8
Residuos de comida 24
Cascaras de frutas, verduras y hierbas del jardin 13
Botes y carton para vender 26
Vidrios, plasticos y latas 23
Papel del baiio 12
Otros 2

No sustentable 59.2
Nada 100

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
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En este apartado es importante sefialar que para la mayoria de los habitantes los residuos de
comida, las cascaras de vegetales y frutas no son considerados como basura, ya que se
aprovechan para alimentar a animales domésticos, principalmente perros, y para abonar las
plantas. Por ejemplo, es comiin que cuando se termina de comer, los desperdicios de la comida se
juntan en una ollita o en el mismo sartén en donde se prepararon y se sacan a la calle en donde

tiran la comida sobre la calle para alimentar a los perros.

111.2.4 Uso del material separado
Los usos que le dan al material separado dentro de los hogares de la colonia La Esperanza son
variados y se relacionan en el cuadro 3.8, en donde puede apreciarse que a pesar de que estos
materiales provienen de la realizacion de la practica sustentable de separar la basura, no todos los
destinos se pueden considerar como sustentables.

Cuadro 3.8

Distribucién de los hogares con base en el uso que se da
a la basura (reciclamiento)

Préactica realizada Porcentaje
Uso del material
Sustentable - reciclado 90.6
Desperdicios como alimento a animales domésticos 32.8
Residuos vegetales como abono a plantas 15.5
Vender el aluminio y carton 29.3
Regalar el aluminio y carton 1.7
Tirar a la basura el plastico, latas, papel de bafio 20.7
No sustentable 9.4
Quemar plasticos y papel del bafio 83.3
Enterrar vidrio y latas 16.7

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

En las practicas sustentables se incluyeron todas aquellas actividades cuyo destino final se

reusa o recicla el material separado, entre las que se encuentra el separar el aluminio y el carton
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para regalarlo, pues aunque de manera directa no se obtiene un beneficio, se ayuda a vecinos que
se dedican a juntar ese material para venderlo a recicladoras. También en este grupo se incluyd
como practica sustentable el tirar a la basura plasticos, latas y papel de bafio, debido a que estos
materiales al separarse de manera previa estdn contribuyendo a disminuir los volimenes de
basura que se generan en los hogares.

De acuerdo con las observaciones de campo entre las practicas de reciclado que se realizan
en la colonia se encuentra la incorporacion de las cascaras de verduras y frutas, los cascarones de
huevo asi como las hojas de arboles y plantas a la tierra, que por ser materia organica de facil
descomposicion se incorpora a los suelos y mejora la calidad de la tierra de por si mala,
permitiendo que se puedan cultivar arboles frutales, plantas de ornato, comestibles y medicinales.
Por ejemplo, la Sefiora Pachita, de origen mixteco, incorpora directamente en los maceteros de su
jardin los desperdicios de verduras y frutas, asi como los cascarones de huevo. Esto le ha
permitido tener un jardin muy bonito, con muchas plantas entre las que se encuentran plantas de
ornato como rosales, geranios, aretes, etc., plantas medicinales como hierbabuena, hierba del
manzo, etc. y arboles frutales como granadas, guayabas, duraznos e higos.

En algunos hogares se juntan los botes de aluminio y las latas para venderlas a una empresa
recicladora que se ubica cerca de la colonia, de estas manera obtienen ingresos adicionales que
contribuyen a la economia familiar. En menor proporcion otros hogares en vez de vender esos
materiales los juntan para regalarlos a otras personas de la comunidad para ayudarlos
indirectamente en la obtencion de ingresos.

Estos resultados son similares a los de Vega (1996), quien encontré que en comunidades
urbanas de Chile y Ecuador las practicas de manejo de la basura estan ligadas a la crianza de
animales domésticos y al cultivo de plantas, por lo que esto no constituye solo una estrategia de
sobrevivencia sino se debe también a una costumbre cultural arraigada de los lugares de origen,
principalmente rurales. Mientras que Rico (1996) encontrdé que en una comunidad marginal de

Chile se clasificaba la basura en restos de comida, cascaras, huesos, telas, carton, papeles y hojas
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de arbol y se reutilizaba como abono de plantas, para alimentar animales domésticos, o bien se
vendia o regalaba a otras personas.

Como se observa en el cuadro 3.6 en menor frecuencia se encontraron practicas no
sustentables, por ejemplo donde el material una vez separado, se quema o se entierra. Al realizar
este tipo de practicas se esta contribuyendo a la contaminacion del aire (generalmente se queman
plasticos y papel de bafo) y del suelo al enterrar latas y vidrio.

En forma semejante Maier (1998), en dos investigaciones que realiz6é en dos comunidades
rurales, una ubicada en Quintana Roo y otra en Baja California, encontr6é que no existe un manejo
sustentable de los desechos domésticos debido a que las mujeres no estan concientizadas en
cuanto al uso de la basura organica como abono. En estas comunidades queman lo orgénico, lo
inorgénico y lo téxico juntos por la necesidad que tienen de manejar los residuos sélidos para
evitar que estos generen un problemas mas serio dentro de la comunidad por la proliferacion de

enfermedades.

111.2.5 Disposicion de la basura no recolectada

Los hogares que no cuentan con servicio de recoleccion de basura son pocos, representan el 12%
del total de la muestra. Atin asi, se considerd de interés conocer que hacen en esos hogares con la
basura, ya que es comun encontrarse por las calles de la colonia basura tirada en las calles, en los
cauces de los arroyos y en las laderas de los cerros. Ademads, en las temporadas de lluvia el
servicio de recoleccion se restringe a las areas de la colonia que cuentan con calles pavimentadas.

Las acciones que se realizan dentro de los hogares de la colonia La Esperanza para el
manejo de la basura consisten en guardar la basura que se genera durante el dia en bolsas de
plastico, para que a la mafana siguiente se deposite en los contenedores que existen en otras
colonias vecinas como es el caso de los Infonavit Latinos y Cachanillas, o bien dentro de los
contenedores de las empresas en donde laboran los jefes de familia. Otra opcién es ir acumulando

durante la semana la basura en bolsas de plastico y en botes para después llevarla a los sitios de la
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colonia en donde si hay sistema de recoleccion de basura. Estas practicas son consideradas como
sustentables y representan el 32.1% del total de los hogares (Ver cuadro 3.9)

Cuadro 3.9

Distribucién de los hogares en base al manejo de la basura
no recolectada

Préactica realizada Porcentaje
Disposicién de basura por falta de sistema de recoleccion
Sustentable 32.1
Llevarla a sitio donde hay sistema de recoleccion 94.1
Llevarla a contenedores 5.9
No sustentable 67.9
Quemarla 94.4
Tirarla en barrancos y en la calle 2.8
Enterrarla 2.8

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
Nota: En base a 16 hogares que no cuentan con servicio de recoleccion de basura

En la mayoria de los hogares de la colonia La Esperanza localizados en las zonas urbanas
no consolidadas, areas de laderas y riparias, hay una tendencia mas grande a realizar practicas no
sustentables de manejo de la basura no recolectada. Lo mas comun es quemar la basura en una
esquina del patio o cuando este es muy reducido en la calle. Generalmente al realizar esta practica
se esta al pendiente de que toda la basura se queme bien y que no se vaya a propagar el fuego
hacia las laderas de los cerros. En mucho menor porcentaje se optan por tirar la basura a las calles
o0 a los cafiones o bien, se entierra en los patios de las casas.

Como se menciono con anterioridad, en los estudios que realizé Maier en 1998 la quema
de basura se realiza en esas comunidades rurales con la finalidad de evitar que ésta genere otros
problemas mayores en las comunidades por la proliferacion de enfermedades. En el caso de
Quintana Roo, las mujeres queman la materia organica y el material no biodegradable (plasticos)

y el resto de la basura (vidrios, latas, botes, etc.) se tira al otro lado de la carretera.
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1.3 Las medidas de manejo ambiental

Ademas de las practicas que se realizan en la colonia, los vecinos despliegan una serie de
actividades, que para efectos de las presente investigacion se clasificaron como medidas de
manejo ambiental; las acciones que se realizan dentro de los hogares en respuesta a los impactos
de los riesgos ambientales™. No se incluyeron como préacticas de uso y manejo de recursos
porque en realidad lo que representan es el manejo de elementos que inciden sobre la calidad
ambiental.

Las medidas realizadas se clasificaron en dos grupos: de “buen manejo” cuando al
realizarse éstas se logra disminuir los impactos de los riesgos ambientales sobre los hogares, y por
el contrario de “mal manejo” cuando no se realizan ningin tipo de medida y los riesgos
ambientales impactan a los integrantes de los hogares.

El cuadro 3.10 muestra la clasificacion de las medidas de manejo ambiental que se realizan
en la colonia La Esperanza en base a la clasificacion anterior.

Cuadro 3.10

Medidas de manejo que se realizan en los hogares de la colonia La Esperanza

Medida realizada Buen manejo Mal manejo
Cuidados con los recipientes de agua 88.5 11.5
Disposicion de basura en el transcurso de la recoleccion 99.1 0.9
Control del polvo fuera de la casa 90.5 9.5
Control del polvo dentro de la casa 97.5 2.5

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

En el mapa 3.2 se puede observar la distribucion de los hogares encuestados dentro de la
colonia La Esperanza en base al nimero de medidas de manejo ambiental realizadas, y de manera

similar a lo sucedido con las practicas de uso y manejo, los hogares que realizan mas medidas de

¥ El riesgo ambiental se definio por la calidad del agua y del aire, la forma de eliminacion de las aguas
servidas y las modalidades de disposicion de la basura.
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manejo ambiental (de 3 a 4 medidas) se localizan dentro de las zonas urbana no consolidada y de
laderas. Esto se debe a que en estas zonas es mayor la presencia de riesgos ambientales,
basicamente en lo relacionado con la calidad de agua y del aire, provocados por las deficiencias
de servicios publicos e infraestructura en comparacion con la zona urbana consolidada de la

misma colonia.

111.3.1 Medidas realizadas en el cuidado del agua

De acuerdo a los resultados de la encuesta el 12% de los hogares no cuentan con servicio de agua
potable dentro de sus hogares, por lo que tienen que recurrir a diversos medios para proveerse de
este recurso. Las principales fuentes de provision de agua son: los vecinos (79.2%), pipas
repartidoras (16.7%) y otras fuentes (4.1%). Los hogares que adquieren el agua a las pipas se
encuentran concentrados en el area de Colinas de las Canteras y pagan mas por ese recurso, ya
que el costo por tambo de 200 litros de agua es de $15.00 y en promedio consumen 4 tambos por
semana. En el caso de aquellos hogares que adquieren el agua por medio de sus vecinos, la
cantidad que tienen que pagar varia ya que generalmente les ayudan a pagar el recibo de agua y
en promedio pagan una cantidad mensual de $45.31%

Para guardar el agua que consiguen de otras fuentes cuentan con recipientes diversos que
van desde tambos de 200 litros (80% de los hogares), cubetas (12%), cisternas (4%) y en 4% de
los hogares utilizan una manguera.

Las principales medidas de buen manejo que se llevan a cabo en los hogares para reducir
los problemas de contaminacion del agua y lograr que dure mas tiempo en las mejores
condiciones son lavar los recipientes y taparlos para evitar que les caiga basura o polvo, y en
algunos casos agregarles cloro como medida de desinfeccion. Ain y cuando el agua es vital para

todas las actividades que se realizan en el hogar, un 11.54% de la muestra no considera

% Fuente: encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
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importante tener medidas de manejo para conservar en buen estado ese recurso y prevenir
problemas de salud en su familia. Ver cuadro 3.11

Cuadro 3.11

Medidas de manejo del agua dentro del hogar

Medida realizada Porcentaje
Cuidados con recipientes
Buen manejo 88.46
Lavar y tapar los recipientes 87
Agregar cloro 13
Mal manejo 11.54
Total 100.00

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

Vega (1996) encontré que el manejo hogarefio del agua en dos comunidades urbanas de
Chile y Ecuador no era realizado para disminuir la incidencia de enfermedades en la familia, sino
mas bien era un comportamiento derivado del hecho de tener mas enfermos de origen ambiental
en el hogar, por lo que concluye que no existe una cultura de manejo ambiental que asocie
conscientemente manejo ambiental y salud, sino que las respuestas se dan en funcion a la
experiencia concreta de enfermedad.

En el caso especifico de la colonia La Esperanza las medidas de buen manejo ambiental
que se tienen en relacion al cuidado de los recipientes de agua y agregar cloro tienen un caracter
preventivo, ya que lo que se busca es que el agua se conserve en buenas condiciones y no
provoque enfermedades a los integrantes de la familia.

Por otro lado Mena (1996) en el estudio que realizo en Ecuador en un sector urbano
marginal encontré que la medida de hervir o clorar el agua esta relacionada con el tipo de agua de
que se dispone. Si es agua potable no realiza ningun tipo de medida, por el contrario si la fuente
del agua es de algin pozo o corriente de arroyos, entonces se hierve el agua. Aunque en este
ultimo caso el nivel de escolaridad influye, ya que las mujeres de baja instruccién no se

preocuparon por realizar ningln tipo de tratamiento. En el caso de la colonia La Esperanza, las
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medidas de manejo del agua, como son hervir o clorarla son minimas, ya que la mayoria de los

hogares adquiere agua purificada de garrafon y ésta no requiere ningtin tipo de tratamiento.

111.3.2 Medidas realizadas para el control de la basura en el transcurso de la
recoleccion.
Cuando los hogares cuentan con servicio de recoleccion de basura se realizan una serie de
acciones en busca de reducir los problemas que se generan por la acumulacion de la basura en el
periodo que pasa el camion recolector de basura.

Se consideraron como medidas de buen manejo a aquellas actividades en las que la basura
generada es guardada en bolsas o dentro de botes grandes o tambos tapados, para evitar que se
generen malos olores y proliferacion de moscas y ratones, y como medida de mal manejo cuando
no se tienen ningun control sobre la basura y se dispone o tira en el patio.

En la mayor parte de los hogares de la colonia se tienen los tambos grandes ubicados en el
patio de la casa y en ellos se deposita diariamente la basura que se genera dentro del hogar. Estos
tambos o botes de basura se tapan ya sea con pedazos de madera o con las tapaderas del mismo
recipiente e incluso se fijan a la reja o a algin arbol (se amarran) para evitar que los perros tiren
los botes y desparramen la basura, evitando que se incremente al dia siguiente el trabajo para
barrer y levantar esa basura. El cuadro 3.12 muestra la distribucion de las medidas que se realizan
dentro de los hogares de la colonia La Esperanza.

Cuadro 3.12

Medidas de manejo de la basura que se realizan
en los hogares de la colonia La Esperanza

Medida realizada Porcentaje
Disposicion de la basura en el transcurso de la recoleccion
Buen manejo 99.1
Guardar en botes 70.1
Guardar en bolsas 29.9
Mal manejo 0.9
Amontonar en el patio 100.0

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
Nota: En base a 114 hogares que cuentan con servicio de recoleccion de basura
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111.3.3 Medidas realizadas para controlar el polvo generado en la colonia.

La colonia La Esperanza carece de pavimento, ya que solo se cuenta con ¢l en algunas de
las vias principales, como la Avenida La Esperanza y la calle Constituyentes del 17. Sin embargo
no se tiene un circuito de acceso a la colonia que este completamente pavimentado. En el mapa
3.3 se puede apreciar la cobertura de pavimentacion dentro de la colonia.

Uno de los principales problemas que se generan por la falta de pavimentacion es el polvo,
que junto con otras particulas suspendidas contribuye a acrecentar los problemas de
contaminacién del aire en la colonia. Otras fuentes de contaminacién lo constituyen la quema de
basura, el defecacion al aire libre y las letrinas en malas condiciones. En las temporadas de
vientos fuertes conocidas como “vientos de Santa Ana” el problema se hace mas grave y los
impactos sobre la salud de la poblacion son mayores al presentarse con mas frecuencia cuadros de
enfermedades de tipo respiratorio.

El cuadro 3.13 muestra cuales son los principales problemas que se generan por la falta de
pavimento de acuerdo a la percepcion de los vecinos. En primer lugar destaca la accesibilidad a la
colonia, ya sea a través de vehiculo propio o por la falta de transporte publico, en segundo
término se encuentra el polvo que levantan los carros cuando transitan por las calles sin
pavimento, asi como por los procesos de erosion de los suelos.

Cuadro 3.13

Principales problemas derivados de la falta de pavimentacion

Problema Porcentaje
Acceso y salida a la colonia 28.9
Polvo 18.9
Falta de transporte publico 16.1
Lodo 13.3
Servicio de recoleccion de basura 9.6
Falta de vigilancia 2.0
Ninguno 0.8
Otros 10.4

Fuente: Encuesta realizada a 130 vecinos de la colonia La Esperanza, Abril del 2002
Nota: Con base a la respuesta de 114 vecinos que no cuentan con pavimentacion
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Con relacion a los efectos que el polvo puede producir en la salud de los integrantes de los
hogares, sobresalieron las enfermedades de tipo respiratorio, que corresponde al 87.3% de la
muestra, mientras que solo el 5.1% se refirieron a enfermedades de la piel, otro 5.1%
enfermedades gastro-intestinales y el 6.3% a otro tipo de problemas™.

A nivel de hogares, se realizan dos tipos de medidas tendientes a controlar el polvo como
uno de los principales riesgo sobre la salud de sus familias, tanto en el interior de los hogares,

como fuera de los mismos, las cuales se describen a continuacion.

111.3.3.1 Medidas realizadas dentro de los hogares

En el interior de las viviendas se realizan medidas encaminadas a reducir la cantidad de polvo en
los muebles, pisos y ventanas con la intencion de reducir los efectos que éste tiene sobre la salud
de los integrantes del hogar y con fines estéticos para que la casa se “vea limpia”. Como medidas
de buen manejo se incluyeron todas aquellas actividades cotidianas que se realizan dentro del
hogar entre las que se encuentran barrer el polvo, trapear los pisos y sacudir muebles y ventanas.

El cuadro 3.14 se muestra que el 97.5% de los hogares de La Esperanza realizan medidas
de buen manejo. En el caso de aquellos hogares que no se realizan ningln tipo de medida, los
encuestados manifestaron que los materiales de sus viviendas son tan precarios y es tanto el polvo
que se genera que da lo mismo no hacer nada, porque el polvo entra por todos lados.

Cuadro 3.14

Medidas de manejo realizadas en el hogar
para disminuir los riesgos por el polvo

Medidas realizadas Porcentaje
Control del polvo dentro del hogar
Buen manejo 97.5
Sacudir 49.8
Barrer 355
Trapear 14.7
Mal manejo 2.5

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

* Fuente: encuesta aplicada en la colonia La Esperanza, Abril del 2002
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111.3.3.2 Medidas realizadas fuera del hogar

Afuera de los hogares las principales medidas que se llevan a cabo tendientes a disminuir los
problemas por el polvo generado (ver cuadro 3.15), se encuentran el mojar la calle y los patios,
en donde ademas en algunos casos esta actividad se realiza utilizando agua residuales. También
se consideré como una medida de buen manejo el cerrar las puertas y ventanas, ya que de alguna
manera se esta impidiendo y tratando de disminuir que entre polvo dentro de sus casas, otras
medidas que se realizan en menor proporcion es colocar un tapete o cortinas en la puerta de
entrada de la vivienda y poner trapos en las rendijas de las ventanas. De igual manera que en el
caso anterior, se considero como un mal manejo en aquellos casos en los se decide por no hacer
nada.

Cuadro 3.15

Medidas de manejo realizadas en el hogar
para disminuir los riesgos por el polvo

Medidas realizadas Porcentaje
Control del polvo fuera del hogar
Buen manejo 90.5
Mojar la calle y el patio 32.8
Cerrar puertas y ventanas 56.7
Otros 10.4
Mal manejo 9.5
No hacer nada 100.0

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

Esta medida esta muy relacionada con la practica de uso de agua residual, ya que como se
comento en ese apartado, existen hogares en donde ademas de contribuir a disminuir la cantidad

de polvo en la colonia se estdn aprovechando las aguas residuales con ese fin.
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CONCLUSIONES

Dentro de los hogares de la colonia La Esperanza se llevan a cabo acciones tendientes a reducir
los impactos que los procesos de degradacion ambiental provocan dentro de sus hogares,
conceptualizadas en la presente investigacion como practicas de uso y manejo de los recursos
naturales y medidas de manejo ambiental. Ambos tipos de acciones incluyen tanto el actuar a
favor del uso sustentable de recursos como el agua, las aguas residuales y la basura denominadas
como précticas sustentables, las cuales se llevan a cabo en el 56.9% de los hogares encuestados,
asi como la realizacion de actividades nocivas hacia el medio ambiente o practicas no
sustentables, realizadas en el 43.1% de los mismos.

Del total de practicas sustentables que se realizan en la colonia destaca con un 37.6% las
relacionadas con la separacion de la basura, en segundo término el uso y reciclaje del material
separado y en menor proporcion se encuentran la disposicion de la basura no recolectada con un
14.9% y el manejo del agua residual con el 14.2% restante. Los hogares en donde se lleva a cabo
un mayor numero de practicas se localizan con mayor frecuencia dentro de las zonas urbana no
consolidada y de laderas, debido a que es en estas zonas donde se tiene la cobertura mas
deficiente de servicios publicos y se cree que este tipo de practicas estan relacionadas de manera
muy directa con escasez de recursos. Por ejemplo, la carencia de agua entubada dentro de los
hogares y el alto costo que implica el acceder a esos recursos, provoca que se tienda a realizar un
uso eficiente de ese recurso, realizando acciones de reuso de las aguas grises para el riego de
plantas y patios. Esto hace suponer que en esta colonia, se puede estar hablando de una cultura
ambiental empobrecida, que mas bien se podria catalogar como una cultura ambiental de la
escasez.

Con relacién a las medidas de manejo ambiental, todos los hogares encuestados en la
colonia realizan al menos una medida de manejo ambiental, aunque los hogares en donde se
realizan de 3 a 4 medidas de manejo ambiental se ubican dentro de las zonas urbana no

consolidada y laderas. La realizacion de este tipo de medidas de manejo ambiental se cree que es
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una respuesta que se da dentro de los hogares buscando disminuir los riesgos ambientales
presentes en la colonia.

Con relacion al manejo del agua, las medidas que se llevan a cabo, se cree tienen mas un
caracter preventivo que curativo, buscando evitar que se presenten las enfermedades de tipo
gastrointestinal que, como se menciono en el capitulo segundo, estan estrechamente relacionados
con la problematica ambiental existente.

El hecho de que en todos los hogares de la colonia se estén realizando medidas de manejo
ambiental se deriva de la existencia de riesgos ambientales en toda la colonia provocados por
problemas de contaminacion de aire, agua y suelo y procesos de erosion, que se acentian en las
zonas con mayores deficiencias de servicios publicos, como lo son las zonas urbana no

consolidada, de laderas y riparias.
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Capitulo IV

Factores que inciden sobre las practicas sustentables de uso y manejo
de los recursos realizadas en los hogares

INTRODUCCION

Tanto las practicas de uso y manejo de los recursos como las medidas de control de los riesgos
ambientales estan influenciadas por factores econdmicos, sociales y culturales. Asi el objetivo del
presente capitulo es analizar como influyen cada uno de esos factores sobre las acciones que se
realizan dentro de los hogares de la colonia La Esperanza. Vale la pena resaltar que no se busca
encontrar una relacion causa efecto para cada uno de esos factores, se trata de explicar como esos
factores interactiuan entre si para determinar el comportamiento de los habitantes en torno al uso y
manejo de su entorno. De manera especifica se analiza la influencia que factores econdémicos
como el nivel de ingreso y el acceso a servicios publicos y factores socioculturales como el
género, la escolaridad y la edad tienen sobre las practicas y las medidas ambientales que se llevan

a cabo dentro de los hogares.
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IV.1 Interaccién entre las practicas de uso y manejo de los recursos y el acceso a los
servicios publicos

El acceso a los servicios publicos en los hogares de la colonia La Esperanza esta determinado por
factores como la topografia del terreno, la localizacion de la vivienda en el espacio de la colonia,
las politicas locales del gobierno, la regularizacion de la tenencia de la tierra y la participacion de
la poblacion en la gestion de estos servicios. A su vez el nivel de cobertura de esos servicios
influye sobre la situacion ambiental existente y las practicas de uso y manejo de los recursos que
se realizan dentro de los hogares.

Con relacion al nivel de ingresos de estos hogares se encontré por medio de una prueba de
¥’ a un nivel de significancia del 0.05, que éste no determina el niimero de servicios con los que
cuentan los hogares, por lo que se cree que son los factores antes sefialados lo que tienen una
mayor incidencia sobre la cobertura de servicios en esta colonia. Esto coincide con un estudio
realizado por Schteingart (1996) en cuatro asentamientos populares de la zona metropolitana de la
ciudad de México. Esta autora encontré que existia una relacion directa entre el nivel de ingresos
de los hogares y las condiciones (tamafio y calidad) de las viviendas y que los servicios publicos
dependen principalmente de las condiciones de la colonia y las politicas del Estado.

Cuadro 4.1

Distribucién de los servicios publicos por hogares

Servicio con que cuentan
Recoleccion

NUmerode NuUmero de

servicios viviendas Agua Drenaje Pavimento
de basura
0 7 0 0 0 0
1 11 0 0 11 0
2 23 18 13 14 1
3 78 78 78 78 0
4 11 11 11 11 11
Total 130 107 102 114 12
% cobertura 82% 78% 88% 9%

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
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El cuadro 4.1 muestra que los servicios que mas carecen los hogares en orden ascendente
de cobertura son: el pavimento, el drenaje, el agua y la recoleccion de basura. Los hogares de la
colonia La Esperanza que no cuentan con servicios publicos dentro de su vivienda son aquellos
que se encuentran ubicados en areas de reserva en donde la tenencia de la tierra es el factor que
determina en mayor parte el acceso a los mismos. Los mapas 4.1, 4.2, 4.3 y 4.4 muestran la
distribucion espacial de los hogares encuestados en la colonia en funcion al acceso a los servicios
publicos: drenaje sanitario, agua potable, recoleccion de basura y energia eléctrica
respectivamente, en donde también se sefialan las areas consideradas de reserva y la cobertura de
pavimentacion. En estos mapas se puede ver de manera clara como se ubican las viviendas con
menos servicios dentro de las areas de reserva.

Estos hogares son los que tienen en promedio una antigiiedad menor dentro de la colonia
(5.29 afios), el ingreso familiar promedio mas bajo (2.86 salarios minimos) y por consiguiente las
condiciones ambientales mas desfavorables las cuales inciden directamente en la calidad de vida
de estas familias.

Por el contrario, los hogares que cuentan con todos los servicios se encuentran ubicados en
la parte sur-suroeste de la colonia, que de acuerdo al mapa de zonificacion de la colonia en el plan
de manejo de Gaxiola et al. (2001), corresponde a la zona urbana consolidada en donde se
presentan los menores impactos ambientales y son los que tienen una mayor antigiiedad dentro de
la colonia (11.18 afios) y el mayor ingreso familiar promedio (6.87 salarios minimos), por lo que
las condiciones de vida de sus habitantes son mejores.

La distribucion de los hogares de acuerdo al nimero de servicios con que cuentan dentro de
sus viviendas se puede observar en la figura 4.1. Para la elaboracion de esa grafica y para el
analisis de la influencia de los servicios publicos sobre las practicas sustentables se consideraron
los servicios basicos que tienen una mayor influencia sobre ellas, como son el agua, el drenaje

sanitario, la recoleccion de basura y la pavimentacion.
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Figura 4.1

Distribucién de los hogares de acuerdo al nimero de servicios disponibles

8% S%o 8%

B Sin servicios

W 1 servicio
18%

@ 2 servicios

@ 3 servicios

O 4 servicios

Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

De acuerdo a la figura 4.1, el 5% de los hogares muestreados no cuentan con ningun
servicio, el 8% solo cuenta con un servicio, el 18% cuentan con dos servicios, el 61% de los
hogares cuentan con 3 servicios y el 8% restante cuentan con los 4 servicios sefialados con
anterioridad.

El resultado de la prueba de tabla de contingencia de y* que se aplico para determinar si el
numero de servicios es independiente a las practicas que se realizan en los hogares dio un valor
de X2 de 53.64 el cual es superior al valor critico X2 .05, 12) de  26.296, por lo tanto se rechaza la
hipétesis anterior y podemos concluir que el nimero de servicios publicos determina el numero
de practicas a realizar, es decir estas dos variables no son independientes.

En la figura 4.2 se muestra la relacion que existe entre el nivel de acceso a los servicios
publicos y el nimero de practicas que se realizan en la colonia La Esperanza, en donde podemos
apreciar que los hogares que no realizan ningun tipo de practicas son aquellos que cuentan con
servicios publicos y que el numero de practicas realizadas tiende a disminuir conforme se

incrementan el nimero de servicios en el hogar.
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Figura 4.2

Relacion entre el nivel de acceso a servicios y el nUmero de précticas
realizadas en los hogares

307 B 0 practicas

@ | practica

O 2 practicas

NUmero de practicas
[\
(=)

15
10- O 3 practicas
5] 0O 4 practicas
L= Bl S
0 1 2 3 4

NUmero de servicios

Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

Esta misma tendencia se puede apreciar en el cuadro 4.2 en donde se agruparon las
viviendas en hogares que realizan desde 1 hasta 4 practicas y hogares que no realizan ninguna
practica, se puede observar de manera mas clara como todos los hogares que no cuentan con
servicios publicos llevan a cabo practicas sustentables y como conforme los hogares van
accediendo a los servicios publicos tienden a disminuir el nimero de practicas que realizan.

Esto coincide con los hallazgos de otros estudios en donde se relacionan de manera inversa
el acceso a los servicios publicos y la realizacion de medidas de manejo ambiental, como es el
caso del estudio realizado por Vega (1996) en comunidades urbanas de Chile y Ecuador, por
Mena (1996) en un sector marginal de Ecuador y por Martinez y Salles (1996) en hogares

populares de Xochimilco, México.
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Cuadro 4.2

Distribucién de los hogares que realizan o no practicas segun
el acceso a servicios publicos

NUmero de Realizan précticas No realizan practicas
T . > Total
Servicios Numero % Numero %

0 7 100 0 0 7
1 10 91 1 9 11
2 18 78 5 22 23
3 37 47 41 53 78
4 2 18 9 82 11

Total 74 57 56 43 130

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

IV.2 Interaccién entre las practicas de uso y manejo de los recursos y el nivel de ingreso
Partiendo de la hipotesis secundaria de esta investigacion en el sentido de que a menor ingreso
familiar las practicas de uso y manejo de los recursos tienden a incrementarse, se obtuvieron los
siguientes resultados.

Los hogares se clasificaron en funcion a su ingreso familiar mensual en cuatro rangos de
salarios minimos para determinar la frecuencia de los hogares en cada uno de esos rangos. El
cuadro 4.3 muestra que el 14.3% de los hogares tiene ingresos muy bajos (0 a 2 salarios
minimos), el 52.7% tienen ingresos bajos (2 a 5 salarios minimos), del 27.7% de los hogares sus
ingresos se consideran como medios (5 a 10 salarios minimos) y por ultimo el 5.4% tienen
ingresos altos (mas de 10 salarios minimos).

Cuadro 4.3

Distribucién de los hogares de acuerdo
al nivel de ingreso

Nivel de ingreso Porcentaje
De 0 a 2 salarios minimos 14.3
De 2 a 5 salarios minimos 52.7
De 5 a 10 salarios minimos 27.7
Mas de 10 salarios minimos 5.4
Total 100.0

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
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Las cifras anteriores nos indican que mas de la mitad de los hogares de la colonia La
Esperanza tiene ingresos bajos y muy bajos. Los niveles de ingreso estan asociados con los bajos
niveles de instruccion existentes en la poblacion y el empleo. La pobreza de las familias de esta
colonia se refleja en las condiciones de habitabilidad de las viviendas (tamafio, calidad de la
construccion, hacinamiento) y en la calidad de vida de los integrantes de esos hogares. Lo
anterior coincide con los hallazgos de Schteingart (1996) en cuatro asentamientos urbanos de la
ciudad de México en donde se relacionan de manera directa los niveles de ingresos de las
familias con la calidad y tamafio de las viviendas.

El mapa 4.5 muestra la distribucion de los hogares encuestados con base a su nivel de
ingreso dentro de la colonia La Esperanza, observando que la distribucion se da de manera
heterogénea en las diferentes zonas de la colonia y que no existe una relacion entre el nivel de
ingresos y la zona en que se ubican las viviendas.

El cuadro 4.4 muestra la relacién entre el numero de practicas de manejo sustentable
realizadas dentro de los hogares y el nivel de ingresos. Al aplicar la prueba de contingencia de ¥*
para conocer si el nivel de ingresos es independiente del nimero de practicas a realizar dentro de
los hogares, se obtuvo un valor de y* de 12.14 inferior al valor critico de ¥* .05, 12) de 26.296, por
lo que no se puede rechazar esta hipotesis. Es decir, el nivel de ingresos de los hogares de la
colonia La Esperanza no determina el nimero de practicas de uso y manejo de recursos que se
realizan.

Por el contrario los estudios realizados por Mena (1996) en un sector marginal de Ecuador,
y por Rico (1996) en una comunidad urbana de Chile, encontraron que son los hogares mas
pobres los que realizan las practicas mas sustentables debido a que la realizacion de practicas y
medidas de manejo ambiental se dan en respuesta a una mayor exposicion a riesgos ambientales
en este tipo de hogares. De igual manera Maier (1998) encontr6 que la pobreza es un factor
determinante en el accionar de las mujeres rurales sobre el medio ambiente, debido a que la

restriccion de recursos econdmicos promueve el uso sustentable de los recursos.
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MAPA 4.5 DISTRIBUCION DE LOS INGRESOS POR VIVIENDA ENCUESTADAS

Grupos de ingresos
‘ mds de 10 3
A de5al0Sh
4 de2al3M
* deDal3M
Zonas

Usbana consolidada

Urbana no consolidada
- Laderas
B Ripene

= Calles pavimentadas

= == Calles sin pavimento

Elsboradeidn propia con base a fotografia adma de Jurso del 2000 a eacala 1:28,000 proporcionada por V1 Avuntamiento
de Tiuana COPLADEM v encuesta malizada a 130 hogams de la colonia La Esperanza, sbril del 2002
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Cuadro 4.4

Relacion entre préacticas realizadas y nivel de ingreso

Numero de précticas Salarios minimos
realizadas 0_2 2_5 5-10 +de 10
0 4 22 17 3
1 6 9 7 0
2 4 17 6 2
3 2 10 1 1
4 0 1 0 0
Total 16 59 31 6

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002
Nota: En base a 112 hogares que proporcionaron su ingreso familiar.

El cuadro 4.5 compara a los hogares de la colonia La Esperanza tomando como referencia
el nivel de ingreso y los hogares que realizan o no practicas sustentables Aun cuando se observa
que son los hogares de menores ingresos quienes llevan a cabo en mayor proporcion las practicas
sustentables con respecto a los otros grupos de ingresos, a pesar de que la prueba estadistica de
realizada al cuadro 4.4 determind que ambas variables son independientes.

Cuadro 4.5

Relacion entre nivel de ingreso y hogares
gue realizan o no practicas sustentables

Realizacion de practicas Proporcion

Nivel de ingreso _ sustentables Si/No

Si No
De 0 a 2 salarios minimos 75% 25% 3.0:1
De 2 a 5 salarios minimos 63% 37% 1.7:1
De 5 a 10 salarios minimos 45% 55% 0.8:1
Mas de 10 salarios minimos 50% 50% 1.0:1

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

Lo que se cree esta sucediendo en los hogares de la colonia La Esperanza es que el nivel de
ingreso per se no puede incidir de manera directa sobre el comportamiento ambiental dentro de
los hogares. Es la conjuncion de otros factores que estd determinado por el nivel de ingreso como

es la condicion de habitabilidad de las viviendas (ver cuadro 4.6). Debido a que en la

127



construccion se emplean materiales entre los que sobresale la madera de reuso y mala calidad,
que es el material mds empleado en los hogares de bajos ingresos para la construccion de las
paredes y los techos de las viviendas. La mayor parte de los pisos son de concreto, pero es
importante mencionar que conforme el hogar tiene menos ingresos se incrementa el nimero de

viviendas con pisos de tierra.

Cuadro 4.6

Materiales empleados en la construccion de las viviendas
segun el nivel de ingreso

Materiales empleados Salarios minimos

0-2 2-5 5-10 +de 10
Techos
Madera 75.0% 71.2% 67.7% 33.3%
Concreto 12.5% 18.7% 22.6% 66.7%
Madera 0.0% 8.4% 9.7% 0.0%
Otros materiales 12.5% 1.7% 0.0% 0.0%
Paredes
Madera 62.5% 61.0% 64.5% 16.6%
Ladrillo o block 25.0% 27.0% 29.0% 66.7%
Madera 6.3% 10.0% 3.3% 16.7%
Otros materiales 6.2% 2.0% 3.2% 0.0%
Pisos
Concreto 62.5% 74.6% 83.9% 100.0%
Tierra 25.0% 17.0% 6.5% 0.0%
Tierra y concreto 6.3% 1.7% 6.4% 0.0%
Madera 0.0% 5.0% 0.0% 0.0%
Otros materiales 6.2% 1.7% 3.2% 0.0%

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

Este tipo de construccidon con materiales usados es muy comun en las ciudades fronterizas,
en donde tiene acceso a recursos de segunda mano provenientes de los Estados Unidos, vendidos
a precios muy bajos en mercados informales y otras empresas.

Otro factor que interviene, y también esta afectado por el nivel de ingreso dentro de los
hogares pobres, es la ubicacion de las viviendas mas pobres en las zonas de alto riesgo de la
colonia. Estos asentamientos que generalmente irregulares por lo que no pueden acceder a los

servicios publicos. Esta situacion es frecuente en la ciudad de Tijuana, ya que debido a su
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topografia se tienen restricciones en el desarrollo urbano; las personas de bajos ingresos ven
como unica posibilidad de acceso a una vivienda la invasiéon de terrenos de topografia
accidentada por ende de alto riesgo y baja probabilidad de regularizacion.

Esta misma situacion se encontré en otro estudio realizado en Chile por Rico (1996), en
donde las condiciones deficientes de las viviendas incrementen la exposicion a los agentes

contaminantes y los riesgos a la salud, por la lluvia, el polvo, el calor, los roedores y los insectos.

IV.3 Interaccion entre las préacticas de uso y manejo de los recursos y escolaridad

Tomando en consideracién que los hogares con niveles de ingresos bajos, en condiciones de
pobreza y menor acceso a servicios publicos son quienes llevan a cabo las practicas mas
sustentables, se consideré como hipotesis de trabajo que existe una relacion inversa entre la
escolaridad y la realizacion de este tipo de practicas; en aquellos hogares cuyos jefes de familia
tienen bajo nivel de escolaridad se realizan mas practicas sustentables que en aquellos con mayor
instruccién, bajo el argumento de que el nivel de instruccidn esta relacionado de manera directa
con ingresos, nivel de pobreza y factores afines.

Como se menciono con anterioridad el nivel de escolaridad de los jefes de familia en los
hogares de la colonia La Esperanza se considera bajo, ya que el 60% tienen estudios de primaria,
el 30% de secundaria, el 5% de preparatoria y el resto de carrera técnica o licenciatura (ver
cuadro 4.7).

Cuadro 4.7

Distribucién de los hogares con base a la escolaridad de los jefes de familia

Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Ninguna 11 8%
Primaria 68 52%
Secundaria 39 30%
Preparatoria 6 5%
Carrera técnica 4 3%
Licenciatura 2 2%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, Abril del 2002
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La figura 4.3 muestra la distribucion de las practicas de acuerdo al nivel de escolaridad de
los jefes de familia. Se puede observar que el grueso de las practicas se realizan es en aquellos
hogares con un nivel de escolaridad de primaria o secundaria. Sin embargo la prueba estadistica
de y* realizada para determinar si la escolaridad es independiente de las practicas realizadas dio
una Xz de 11.31 inferior al valor critico de Xz 0.0s,20) de 31.41, por lo que no se puede rechazar esta
hipotesis. En la colonia La Esperanza la escolaridad de los jefes de familia no determina las
practicas de uso y manejo de recursos a realizar en los hogares.

Figura 4.3

Distribucién de las practicas con base al nivel de escolaridad del jefe de familia
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Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

En el cuadro 4.8 se compara el nivel de escolaridad con la frecuencia y porcentaje de los

hogares que realizan practicas sustentables. Se puede observar que en todos los niveles se llevan a
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cabo las practicas de manejo, pero es en los niveles de carrera técnica y secundaria donde el

orcentaje de quienes realizan practicas son mayores, con un 75% y un 69%, respectivamente.
b b

Cuadro 4.8

Relacion entre la escolaridad y hogares que realizan o no practicas sustentables

. Realizan practicas No realizan préacticas
Escolaridad NGmero % NGmero % Total

Ninguna 5 45 6 55 11
Primaria 35 51 33 49 68
Secundaria 27 69 12 31 39
Preparatoria 3 50 3 50 6
Carrera técnica 3 75 1 25 4
Nivel superior 1 50 1 50 2

Total 74 56 130

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

Estos resultados difieren a los hallazgos del estudio realizado por Mena (1996) en un sector
urbano marginal de Ecuador, en donde encontr6 que conforme se incrementa el nivel de
instruccion de las mujeres las medidas de manejo que se realizan dentro de los hogares tienden a
disminuir. Por el contrario, en el estudio realizado por Rico (1996) en una colonia urbana de
Chile encontré que las mujeres que tienen conductas que se consideran sin riesgo para el medio
ambiente tienen una escolaridad superior pero sus hogares presentan una vulnerabilidad
ambiental menor.

En el caso de la colonia en estudio se cree que no se encuentran diferencias significativas
en la realizacidon de practicas en funcion a la escolaridad, debido a que las practicas se realizan
como una respuesta ante los problemas ambientales existentes relacionadas con la carencia de
servicios publicos y la escasez de recursos. Se esta evidenciando mas bien de una cultura

ambiental de la escasez, en vez del actuar en base a una conciencia ambiental.
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IV.4 Interaccién entre las practicas de uso y manejo de los recursos y la edad

La edad se consider6 como una variable que influye a nivel de los hogares en la realizacion de
practicas de uso y manejo sustentable, considerando que son los grupos en etapa reproductiva y
mayoritariamente las mujeres quienes realizan mas practicas dentro del hogar. La responsabilidad
del trabajo de reproduccion de los hogares recae en las mujeres, por lo que despliegan una serie
de practicas y medidas de manejo ambiental descritas con anterioridad que contribuyan a mejorar
la calidad de vida dentro de los hogares.

En la investigacion presente se agruparon las edades de los jefes de familia en 6 grupos, los
primeros 5 grupos constan de 10 afios cada uno, y el ultimo grupo tiene un rango mayor (16
afios). Debido a lo reducido de la muestra se considero conveniente agrupar de esa manera. Los
grupos de edad que tienen una mayor frecuencia son los de 20 a 29 afios y de 30 a 39 afios, que
corresponden a grupos de edad jovenes y reproductivos.

En el cuadro 4.9 se muestra la tendencia a la realizacion de practicas sustentables con
relacion a la edad de los jefes de familia. En los grupos de 10 a 19, 30 a 39 y 40 a 49 afios donde
se tiene un mayor porcentaje de realizacion de este tipo de practicas, con el 67%, el 63% y un
67%, respectivamente. Esto se relaciona con el ciclo de vida de los hogares, ya que se cree que
dentro de los hogares jovenes se llevan a cabo mas practicas de uso y manejo de los recursos en
funcidn a la estructura y al tamafo de los hogares.

Cuadro 4.9

Relacién entre nimero de practicas realizadas por grupos de edad

Grupos de edad Realizan practicas No realizan practicas Total
Numero % Numero %
10 — 19 afios 4 67 2 33 6
20 — 29 afios 20 51 19 49 39
30 — 39 afios 29 63 17 37 46
40 — 49 anos 12 67 6 33 18
50 — 59 afios 4 33 8 67 12
60 y mas afios 5 56 4 44 9
Total 74 56 130

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

132



Sin embargo, los resultados de las pruebas estadisticas realizadas, arrojaron que en esta
colonia, la edad es independiente del nimero de practicas sustentables que se realizan dentro de
los hogares. Los valores obtenidos de  fueron de 18.14 inferiores al valor critico ¥* .05, 20, de
31.41.

En otro estudio realizado en las areas periféricas de la ciudad de México, Garcia (1999)
enfatiza el uso y manejo del agua. Esta autora encontr6 que las practicas realizadas para el acopio
del agua en esas zonas se realizan por las madres de familia, las hijas mayores e incluso por los
hijos e hijas menores. De igual manera, los estudios realizados por Maier (1998) en Quintana Roo
y Baja California con mujeres indigenas migrantes muestran la misma tendencia, en donde
ademas de conseguir agua también los hijos pequefios contribuian al acopio de la lefa seca para
prender el fogon.

Dentro de la organizacion de los hogares en la colonia La Esperanza las hijas desde
temprana edad contribuyen a los quehaceres domésticos dentro del hogar, asi como en la
realizacion de practicas de uso y manejo de recursos como usar el agua después de lavar los
trastes para regar arboles y patio. Los hijos tienen una mayor contribuciéon en las practicas y
medidas de manejo relacionadas con el acopio del agua y el acarreo de la basura hacia los lugares

por donde pasa el camion recolector.

IV.5 Interaccién entre las practicas de uso y manejo de los recursos y el lugar de origen

La ciudad de Tijuana se caracteriza por una tasa de crecimiento social superior a la tasa de

crecimiento natural, COPLADEM (2000) estim6 que para el periodo 1990-2000, Tijuana tuvo un

crecimiento del 6.2%, del cual el 4.2% corresponde a la tasa de crecimiento social y el 2%

restante a la tasa de crecimiento natural; en los Gltimos afios ésta ultima tiende a incrementarse.
Las tasas de crecimiento social estan influenciadas por los procesos migratorios que se dan

hacia esta ciudad desde otros estados. Esto hace suponer la existencia de una cultura ambiental en
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los hogares no nativos*' influenciada por las practicas que se realizan en los lugares de origen,
principalmente en zonas rurales. Considerando que en la colonia La Esperanza solo el 18% de la
muestra obtenida es originaria del estado de Baja California, se planted la hipotesis de que el
lugar de origen determina el nimero de practicas a realizar en los hogares.

En la figura 4.4 se muestra una comparacion entre hogares que realizan o no realizan
practicas sustentables segtin el origen de los jefes de familia: nativos del estado y no nativos. No
existe una diferencia significativa entre los porcentajes que representan cada uno de los grupos.

Figura 4.4

Relacion entre hogares que realizan o no practicas
y el lugar de origen

Si No
B Nativos 52% 48%
ONo nativos 57% 43%

Realizan practicas

Fuente: Encuesta aplicada a 130 familias de la colonia La Esperanza, Abril del 2002

El mismo resultado se obtuvo al realizar la prueba estadistica de ¥* con factor de correccion
de Yates, en donde se obtuvo una > de 0.041 inferior al valor critico de ¥ .05, 1) de 3.84 por lo
que se puede concluir que el lugar de origen no esta determinando el nimero de practicas

sustentables realizadas en los hogares de la colonia La Esperanza.

' Se consideran hogares no nativos cuando los jefes de familia provienen de otros estados del pais
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En el cuadro 4.10 se muestra cual es el porcentaje de hogares que realizan o no practicas
de uso y manejo de los recursos, de acuerdo al estado de la Republica Mexicana de origen de los
entrevistados, observando que existe un amplio rango, ya que contiene informacion de 25 estados,
ademas que en algunos de los casos el tamafio de la muestra en cada estado es pequenio.

Cuadro 4.10

Relacion entre nimero de préacticas realizadas y lugar de origen

Realizan practicas No realizan préacticas
Estado Namero % Namero % Total

Baja California 12 52 11 48 23
Sinaloa 14 82 3 18 17
Jalisco 7 47 8 53 15
Nayarit 6 55 5 45 11
Michoacan 3 30 7 70 10
Durango 3 38 5 63 8
Oaxaca 3 43 4 57 7
Sonora 5 71 2 29 7
Veracruz 3 60 2 40 5
Zacatecas 2 50 2 50 4
D.F. 1 33 2 67 3
Guerrero 3 100 0 0 3
San Luis Potosi 2 67 1 33 3
Colima 1 50 1 50 2
Chiapas 1 50 1 50 2
Guanajuato 1 50 1 50 2
Puebla 2 100 0 0 2
Coahuila 1 100 0 0 1
Hidalgo 1 100 0 0 1
Querétaro 1 100 0 0 1
Estado de México 0 0 1 100 1

Total 72 56 128

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

En estudios realizados por Maier (1998) en dos comunidades rurales de México y por
Vega (1996) en comunidades urbanas de Chile y Ecuador se habla de la existencia de una cultura
ambiental que en parte es producto de las practicas socioculturales de uso y manejo de recursos
que se realizaban en sus lugares de origen. Sin embargo, Rico (1996) en una colonia de Chile
encontr6 que esa cultura ambiental era producto del buen cumplimiento de los papeles que les son

asignados a las mujeres de acuerdo al sistema de género dominante.
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En el caso de la colonia La Esperanza se cree que las practicas de uso y manejo de recursos
son mas bien producto de una cultura ambiental de la escasez, en donde los integrantes de los
hogares realizan un uso sustentable de los recursos influenciados por la escasez del agua, asi
como por la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida de los integrantes de la familia a

través de la disminucion de los riesgos ambientales a los que estan expuestos.

CONCLUSIONES

Demostramos que dentro de los hogares con ingresos bajos, localizados en zonas deterioradas
carentes de servicios publicos y bajos niveles de escolaridad se llevan a cabo acciones definidas
como practicas sustentables y medidas de manejo ambiental. Mediante estas se realiza un uso,
dentro de la escasez, sustentable de los recursos, se contribuye a disminuir los problemas de
contaminacién y los impactos que estos tienen sobre la salud de sus familias. Estas acciones no se
limitan a estos hogares, sino que se despliegan a lo largo de la colonia influenciados por factores
diferentes a los que hemos eliminado en nuestros resultados. No es posible generalizar acerca de
la relacion causal directa existente entre pobreza y deterioro ambiental, como se considera en el
Informe Brundtland (1987) que menciona que la pobreza reduce la capacidad de la gente para
usar los recursos desde una perspectiva sustentable.

De acuerdo con los resultados de este estudio, los factores que tienen una mayor incidencia
sobre las practicas de uso y manejo de los recursos que se realizan en los hogares de la colonia La
Esperanza son el acceso a los servicios publicos y el género, factores significativos
estadisticamente en el nimero de précticas sustentables realizadas.

El acceso a los servicios publicos, no necesariamente esta relacionado con el nivel de
ingresos, ya que para el caso de la colonia La Esperanza influyen también la ubicacion de las
viviendas, la topografia, la tenencia de la tierra, la participacion de los habitantes en la gestion de

los servicios y las politicas municipales.
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La relacidon entre acceso a servicios y practicas es inversa. En todos los hogares que
carecen de servicios publicos basicos (agua potable, drenaje sanitario, recoleccion de basura y
pavimentacion) se realizan practicas sustentables y medidas de manejo ambiental; conforme los
hogares van teniendo acceso a los servicios publicos estas practicas tienden a disminuir.

En contraste, se puede relacionar el nivel de ingresos con las condiciones de habitabilidad
de los hogares; los hogares de mas bajos ingresos son los que utilizan los materiales mas
precarios en su construccion, el indice de hacinamiento es mayor, su ubicaciébn en areas
destinadas como de reserva provoca problemas de tenencia de la tierra y las condiciones de
pobreza impiden que se puedan introducir servicios esenciales dentro de los hogares.

Estos hallazgos coinciden con otras investigaciones que se han realizado en paises de
Latinoamérica incluyendo a México (Martinez y Salles, 1996; Mena, 1996; Rico, 1996; Vega,
1996 y Maier, 1998), en donde se encontrdé que en los hogares mas pobres se llevan a cabo las
medidas de manejo ambiental mas sustentables y que éstas se realizan principalmente por las
mujeres, buscando minimizar los impactos de los problemas ambientales sobre la salud de sus
familias.

En las variables socioeconomicas como son la escolaridad, la edad y el lugar de origen, los
resultados obtenidos muestran que estas variables son independientes al nimero de practicas que
se realizan dentro de los hogares. El hecho de que no se haya encontrado diferencias
significativas entre estas variables y el nimero de practicas que se realizan dentro de los hogares
no significa que estan no tengan influencia sobre las practicas a realizar, ya que s6lo muestran un
analisis aislado entre dos variables y no nos permite conocer las multiples relaciones que a nivel
empirico se pueden observar entre estas variables. Seria de interés que para profundizar este
trabajo de investigacion, se pudieran correlacionar todas las variables y obtener un indice de
vulnerabilidad ambiental como el que se obtuvo en la investigacion realizada por Rico (1996) que

permita diferenciar la intensidad del dafio ambiental a nivel de los hogares. (Rico, 1996).
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Podemos establecer que las practicas sustentables y las medidas de manejo ambiental que
se realizan en los hogares de La Esperanza son una respuesta a las carencias que se tienen en los
hogares y que repercuten en una mayor exposicion a los riesgos ambientales. Por consiguiente
¢éstas acciones se realizan buscando reducir los impactos de los riesgos ambientales sobre la salud
de los integrantes de los hogares. De igual manera se cree que en esta colonia la falta de recursos
naturales el agua potable, y por consiguiente el costo adicional que implica el poder acceder a
esta, los lleva a realizar un uso mas eficiente de la misma. Se sugiere que conforme los habitantes
tienen acceso a mas servicios publicos, tienden a dejar de realizar estas practicas sustentables.

No se puede considerar a una comunidad como la Unica causante de la problematica
ambiental existente y que por consiguiente sus habitantes deban responsabilizarse de su solucion
en el ambito privado. También se debe considerar la responsabilidad que tiene el gobierno local
en la solucion de los problemas ambientales de las comunidades mdas pobres, ya que esta
problematica no se genera solo por los malos habitos de la poblaciéon ni por la presion
demografica que ejerce. Los gobiernos locales tienen un reto muy grande en este tipo de colonias.
Deben disefiar y encausar politicas publicas ambientales donde se realice inversiones en
infraestructura para la pavimentacion de calles, el establecimientos de areas verdes y solucionar la
problematica generada por la basura. A la par de estas inversiones debe realizar campafias
educativas a través de programas de educacion ambiental no formal que concienticen a la
poblacidn sobre el uso sustentable comunitario de los recursos, un componente primordial de esta
educacion debe ser el reuso y reciclaje de componentes de la basura.

Si es objetivo de los gobiernos locales alcanzar la sustentabilidad local, es necesario que se
refuercen los pilares fundamentales de este principio como son la equidad social y la
participacion activa de las comunidades, incorporandolas en la busqueda de soluciones a los
problemas ambientales existentes.

Actualmente el gobierno municipal esta impulsando en sus politicas de desarrollo

municipal (trienio 2002-2004) el ordenamiento urbano del municipio, mejorar e incrementar la
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infraestructura urbana, ampliar la cobertura de servicios publicos y la atencion del ambiente; los
apoyos en infraestructura y servicios publicos se priorizan hacia los sectores marginales de la
ciudad. Dentro de su politica ambiental considera la elaboracion y la implementacion de una serie
de programas entre los que sobresalen el programa “Vamos a limpiar Tijuana”, “Reciclaje de
agua para la ciudad de Tijuana” y un programa de Educacion Ambiental Municipal.

El disefno e implementacion de este tipo de programas es vital para inducir cambios en las
practicas dentro de las comunidades de Tijuana. Su éxito es funcion del grado en que estos
programas logren llegar a las colonias y que sean ofrecidos en las colonias marginales de la
ciudad. Esto es una tarea dificil, pero su eficacia se incrementara en la medida en que se incluya y
se incentive la participacion ciudadana y se involucre la participacion de organizaciones no

gubernamentales que estén trabajando en el ambiente de las comunidades.
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Capitulo V

Las mujeres, actores principales en la realizacion de las préacticas
sustentables y las medidas de manejo ambiental

INTRODUCCION

Uno de los resultados mas interesantes de la informacion de las encuestas levantadas en la colonia
La Esperanza fue que ademas de cumplir con el rol del trabajo reproductivo socialmente asignado
y el cuidado de sus familias, las mujeres tienen un papel predominante como responsables de las
practicas de uso y manejo de recursos y de las medidas de manejo ambiental dentro de los
hogares.

El presente capitulo busca mostrar y discutir como a través de las actividades diarias de
reproduccion y cuidado de sus familias las mujeres interactian, se relacionan y transforman su
medio ambiente. Se discutira también de que manera influyen las caracteristicas
sociodemograficas, las condiciones de pobreza y las caracteristicas de sus viviendas en su
accionar sobre el medio ambiente a través de las practicas que realizan. En base a lo anterior es
necesario incorporar al analisis de la problematica ambiental de esta colonia la perspectiva de
género, que nos permitird conocer como el género influye sobre el uso, acceso y control
diferenciado de los recursos en esta colonia.

El enfoque de género posibilita comprender una realidad social compleja, facilitando
subrayar especificidades culturales, étnicas, generacionales, etc. Ademas, nos permite entender el
conjunto de practicas productivas y reproductivas que influyen sobre el uso y manejo de los
recursos naturales y por lo tanto, en el cambio ambiental que se ha presentado en los ultimos afios
(Velazquez, 1996). Dado que uno de los objetivos fundamentales del enfoque de género es la
bluisqueda de la equidad social, contribuye a reforzar la dimension social del desarrollo

sustentable, que tiene como finalidad alcanzar la equidad social (Vega, 1995; FNUAP, 1997)
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La categoria de género fue elaborada como construccion social para rebasar las diferencias
biolodgicas entre hombres y mujeres y para dar cuenta de las asimetrias de poder y la manera
como estas se han construido a través del tiempo y en diferentes culturas (Beneria y Roldan,
1987; Lamas, 1996); relaciones de poder que se expresan también al interior de distintas
instituciones sociales, entre las que se encuentra la familia. De ahi la importancia de conocer si
existe en esta colonia un acceso diferenciado por género a los recursos ambientales dentro de
estos hogares, que ventajas se obtienen a través de ese acceso, quiénes tienen una mayor

participacion en el cuidado ambiental, etc.

5.1 Caracteristicas de las mujeres de la colonia La Esperanza
Con la finalidad de caracterizar a las mujeres de la colonia La Esperanza se manejo la
informacion de 128 de los 130 hogares encuestados, dos encuestas no se incluyeron por tratarse
de hogares monoparentales con jefatura masculina, en donde solo vivian el padre de familia e
hijos varones. Las caracteristicas sociodemograficas se resumen en el cuadro 5.1, en donde se
clasificaron por grupos de edad y se incorporaron las variables de estado civil, jefatura familiar y

namero de hijos.

Cuadro 5.1
Indicadores sociodemogréficas de las mujeres

Edad N Estado civil Jefatura  Hijos/

a Soltera Casada Unidn libre Divorciada Viuda familiar mujer
15-19 6 16.7%  50.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8
20-29 32 9.4% 56.3% 34.4% 0.0% 0.0% 6.3% 22
30-39 47 85% 63.8% 23.4% 2.1% 2.1% 6.4% 3.0
40-49 23 0.0% 73.9% 17.4% 4.3% 4.3% 21.7% 4.5
50-59 12 16.7%  58.3% 8.3% 0.0% 16.7%  41.7% 53
50 + 8 0.0% 37.5% 12.5% 12.5% 37.5%  50.0% 5.3
Total 128 7.8%  60.9% 23.4% 2.3% 55%  14.8% 3.3

Fuente: Encuesta realizada en la colonia La Esperanza, abril del 2002
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Los grupos de edad que tienen mas frecuencia son los de 20-29 y 30-39 afios que
representan el 61.7% de las mujeres, seguidos por el grupo 40-49 afios con el 18%, lo que
manifiesta que la mayor frecuencia de las mujeres se encuentra dentro de la edad reproductiva.

La jefatura familiar es una variable que para el caso de las mujeres representa el 14.8% de
la muestra, ya que de los 130 hogares muestreados 19 hogares tienen jefatura femenina. En esta
caso la distribucion de la frecuencia tiende a incrementarse conforme se incrementa la edad,
debido a que los casos de mujeres viudas y divorciadas son mayores entre mujeres de edades
avanzadas. El nimero de hijos por mujer muestra la misma tendencia, debido a los cambios que
se han dado en la reproduccion, sobre todo de las areas urbanas, en donde tiene més acceso a
métodos de planificacion familiar y deciden casarse o tener hijos a edades mayores, que como se
acostumbra en las areas rurales.

Para efectos de conocer si las variables de edad y estado civil de las mujeres y el tipo de
jefatura familiar determinan las practicas sustentables que se realizan dentro de los hogares, se
realizaron las pruebas estadisticas de tablas de contingencia y* a cada una de estas variables, en
donde los valores obtenidos de * en los tres casos fueron menores a los valores criticos, por lo
que no se rechaza la hipotesis nula de que la edad, el estado civil y el tipo de jefatura familiar son
independientes del numero de practicas realizadas dentro de los hogares.

Sin embargo, la estructura y tamafio de los hogares si influyen sobre el nimero de practicas
a realizar, ya que los hogares nucleares cuentan con menos mano de obra disponible para la
realizacion de estas practicas, lo que hace suponer una mayor carga doméstica para las mujeres y
menos tiempo disponible para realizar practicas de uso y manejo de los recursos ambientales. En
el cuadro 5.2 se muestra la distribucion de las practicas realizadas de acuerdo al tipo de hogar, en
donde se observa el predominio de los hogares de tipo nuclear. En promedio este tipo de hogares
realizan menos practicas que los hogares extendidos o monoparentales. El valor de y* obtenido de

acuerdo a la estructura de los hogares es de 34.11 el cual es mayor al valor critico de tablas
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Y0058 de 15.507, por lo que se rechaza la hipétesis nula de que la estructura de los hogares no
determina el nimero de précticas a realizarse dentro de los hogares de la colonia La Esperanza.

Cuadro 5.2

Numero de practicas realizadas de acuerdo a la estructura del hogar

Numero de practicas realizadas

Tipo de hogar

0 1 2 3 4 Total
Nuclear 39 16 15 7 1 78
Extendido 8 5 14 4 0 31
Monoparental 9 3 5 4 0 21
Total 56 24 34 15 1 130

Fuente: Encuesta realizada en la colonia La Esperanza, abril del 2002

5.2 Relacion entre la condicion de actividad y realizacion de préacticas y medidas
de manejo ambiental

La participacion femenina en la actividad productiva en los hogares de la colonia La Esperanza es
reducida, ya que solo el 23% de las mujeres llevan a cabo algin tipo de trabajo asalariado o por
su cuenta. Es importante recalcar la inequidad que existe en el acceso a oportunidades laborales
remuneradas. Entre las causas por las que las mujeres se limitan al ambito doméstico se
encuentran razones de tipo cultural, en donde los hombres son los encargados del sostenimiento
econdémico de los hogares y no permiten que las mujeres trabajen fuera del hogar. La baja
remuneracion que obtienen las mujeres cuando realizan trabajos asalariados, debido a Ia
inequidad en el acceso a mejores empleos, provoca en las mujeres desaliento. Por eso deciden
quedarse en el hogar al cuidado de sus hijos pequefios, para evitar descuidarlos o dejarlos

encargados con los hijos mayores u otros familiares o amigos.
En el cuadro 5.3 se puede observar como se distribuye la realizacion de las practicas
sustentables tomando en cuenta la condicion de actividad de las mujeres. Podemos apreciar que
tanto las mujeres que son amas de casa como aquellas que realizan un trabajo productivo ademas

del reproductivo realizan practicas sustentables de uso y manejo de los recursos. Si comparamos
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la proporcion entre quienes realizan y quienes no realizan practicas de uso y manejo de los
recursos, los porcentajes para las amas de casa, son de 64% y 36%, respectivamente, y cambia a
54% y 46% para las mujeres que tienen un trabajo asalariado y a 50% y 50% en aquellas que
trabajan por su cuenta.

Cuadro 5.3

Distribucién de las practicas sustentables
por condicion de actividad

Numero de practicas realizadas
Condicion de actividad

0 1 2 3 4 Total
Amas de casa 27 16 23 9 1 93
Trabajo asalariado 6 3 4 0 0 16
Trabajo por su cuenta 8 3 3 2 0 19
Total 54 24 34 15 1 128

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares en la colonia La Esperanza, abril del 2002.
Nota: de 116 mujeres encuestadas 11 no respondieron a la pregunta sobre la ocupacion

Para el caso de las medidas de manejo ambiental, el cuadro 5.4 muestra que todos los
hogares encuestados realizan medidas de manejo ambiental independientemente de la condicion
de actividad de las mujeres. Las mujeres realizan en mayor proporcion entre 2 y 3 medidas de
manejo ambiental, s6lo una mujer lleva a cabo 4 medidas de manejo ambiental
independientemente de que ademads tiene que realizar trabajo productivo asalariado. Lo anterior
significa que estas actividades, alin y cuando representan una triple jornada para las mujeres de la
colonia La Esperanza, se llevan a cabo ain en detrimento del tiempo libre o disponible para su
persona y que, como se ha mostrado en otros estudios realizados por Rico (1996) y Vega (1996),

va en detrimento de sus condiciones de salud.
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Cuadro 5.4

Distribucién de las medidas de manejo ambiental
por condicién de actividad

Numero de medidas de manejo

Condicién de actividad : 1 2 3 4 Total
Amas de casa 0 14 45 33 1 93
Trabajo asalariado 0 2 9 4 1 16
Trabajo por su cuenta 0 3 6 10 0 19
Total 0 19 60 47 2 128

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares en la colonia La Esperanza, abril del 2002.
Nota: de 116 mujeres encuestadas 11 no respondieron a la pregunta sobre la ocupacion

Los resultados de las investigaciones entre las que sobresalen las realizadas por Mena
(1996) y Rico (1996) muestran el mismo resultado en el sentido de que la realizacion de las
medidas de manejo ambiental se llevan a cabo independientemente de la condicion de actividad.
Mencionan que la realizacion de estas actividades es adicional a los trabajos productivo y
reproductivo que realizan las mujeres de esas comunidades urbanas y que esto representa una
sobrecarga a las actividades que realizan con resultados negativos para su salud, porque se

presentan en ellas problema principalmente de estrés.

5.3 Realizacion de las préacticas de uso y manejo de los recursos de acuerdo al
género

Para analizar la participacion diferenciada de las mujeres en la realizacion de las practicas de uso

y manejo de los recursos, es importante tener en cuenta las diferencias en el uso y el acceso que

se tiene a los recursos ambientales por género. Todos los integrantes de la familia usan los

recursos ambientales y acceden a los servicios publicos con los que cuentan, de esta manera

generan aguas residuales y servidas, y basura. Mientras que quiénes llevan a cabo las medidas de

cuidado ambiental, manejan los riesgos ambientales generados por ese uso y acceso a los recursos
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por parte de todos los integrantes de la familia, son mayoritariamente las mujeres; esto nos habla
de una distribucion inequitativa de las tareas de cuidado ambiental.

En la realizacion de practicas sustentables en los hogares de la colonia La Esperanza la
mujer adulta es la responsable de la realizacion de las practicas, aunque otros miembros de la
familia colaboran en menor proporcion en las tareas relacionadas con el cuidado del hogar. Por
ejemplo, dentro del hogar es la madre quien generalmente se responsabiliza de los trabajos
relacionados con el lavado de la ropa, la preparacion de la comida, labores de las cuales dependen
las practicas de reuso de las aguas grises y separacion y reciclamiento de la basura. En las labores
como son la limpieza del hogar recibe ayuda de las hijas, principalmente las de mayor edad,
dentro de las cuales se incluyen las medidas de manejo tendientes a controlar el polvo dentro y
fuera de la casa. En lo referente al manejo de la basura y los cuidados que se dan al agua que se
consigue o se compra para solventar las necesidades de la familia, la participacion de los hijos y
el esposo es mayor. Ver cuadros 5.5y 5.6.

El cuadro 5.5 muestra como la mujer es la tinica responsable en las practicas asociadas al
reuso del agua residual y al reciclamiento de la basura. Para el reuso del agua residual en 90.6%
de los casos la mujer es responsable Unica y en el 9.4% restante recibe ayuda del esposo o los
hijos varones. Para el procesado de basura, el 87.2% de las mujeres se responsabilizan de esa
actividad, 6.4% recibe ayuda de los hombres y en un 6.4% es el hombre el responsable del
proceso.

En la disposicion de basura por falta de servicio de recoleccion, la participacion de los
hombres se incrementa a un 16.3%, ya que cuando salen a trabajar se llevan las bolsas de basura
para depositarlas en contenedores de colonias vecinas o del lugar donde laboran. Por ejemplo, el
Sr. Martin, esposo de la Sra. Margarita, todas las mafanas al salir a su trabajo se lleva las bolsas
de plastico en las que Margarita acumula la basura que se gener6 en ese dia y que en su casa no

hay sistema de recoleccion. La ventaja que ellos tienen con diferencia a otros vecinos, es que el
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Sr. Martin cuenta con un vehiculo propio que le permite transportar la basura hasta los
contenedores del Infonavit Latinos localizados en el trayecto a su trabajo.

Otra de las formas en que se dispone de la basura cuando no se tiene servicio de
recolecciodn, se realiza generalmente por los hijos mayores de edad quiénes, el dia en que pasa el
camion recolector por alguna calle cercana, cargan los botes hasta un sitio predeterminado en
donde se deposita la basura para que el personal de limpia puede recolectarla.

Cuadro 5.5

Distribucion de la realizacion de las practicas sustentables
dentro del hogar de acuerdo al género

_r . Mujer Hombre Ambos
Practicas realizadas

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Reuso agua 29 90.6 0 0.0 3 9.4
Disposicion de basura 33 67.4 8 16.3 8 16.3
Procesamiento basura 41 87.2 3 6.4 3 6.4

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

5.4 Realizacion de las medidas de manejo ambiental de acuerdo al género

El cuadro 5.6 muestra como se distribuyen en base al género las medidas de buen manejo
ambiental que se llevan a cabo en la colonia La Esperanza. En lo referente al manejo de la basura
en el tiempo en que pasa el camion recolector y el control del polvo dentro y fuera de la casa, la
responsabilidad recae sobre la mujer en un 82.2% y un 81.7% de los casos, respectivamente. La
colaboracién por parte de los hombres como unicos responsables de esas actividades es del 4.0%
y del 1.6%, respectivamente. De igual forma que para el reuso de agua residual, la mayor
participacion femenina se debe a que éstas actividades estan relacionadas con los trabajos de
limpieza que realizan las mujeres dentro de sus hogares.

Para el caso de los cuidados que se tienen con el agua almacenada, los porcentajes de

participacion de los hombres como tUnicos responsables y de las mujeres con ayuda de los
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hombres son superiores a los dos casos anteriores, en donde se tiene un 9.1% y un 27.3% de
participacion en esas faenas, respectivamente, mientras que la mujer tiene la responsabilidad total
en el 63.6% de los casos.

La mayor participacion de los hombres en el cuidado del agua se debe, en parte, a que esta
actividad no se realiza diariamente; se lleva a cabo una o dos veces por semana, dependiendo de
la fuente de abastecimiento de agua. En el caso de la zona norte de la colonia, en donde el agua se
obtiene a través de pipas, estas medidas se realizan s6lo una vez a la semana; los hombres tienen
una mayor disposicion a colaborar en este tipo de faena.

Cuadro 5.6

Distribucién de la realizacion de las medidas de manejo
ambiental dentro del hogar de acuerdo al género

Medidas realizadas Mujer Hombre Ambos
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Cuidados con el agua 14 63.6 2 9.1 6 27.3
Disposicion de basura 83 82.2 4 4.0 14 13.8
Control del polvo 103 81.7 2 1.6 21 16.7

Fuente: Encuesta realizada a 130 hogares de la colonia La Esperanza, abril del 2002

Los hallazgos de otras investigaciones realizadas (Mena, 1996) en un sector marginal de
Ecuador, (Rico, 1996) en una area urbana de Chile y (Vega, 1996) en comunidades urbanas de
Chile y Ecuador, muestran que la mujer tiene un papel predominante en la realizacién de medidas
de manejo ambiental y de las practicas de uso y manejo sustentable de los recursos. Estas
medidas y practicas que se realizan por parte de las mujeres se relacionan con los efectos que los
problemas ambientales tienen sobre la salud de ella y los integrantes de la familia, principalmente
los hijos, lo que provoca en las mujeres respuestas variadas encaminadas a reducir los impactos
de la degradacion ambiental.

Maier (1998) encontré que en dos comunidades rurales de México, la pobreza es un factor
que determina el acceso y empleo de los recursos naturales y el accionar de las mujeres sobre el
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medio ambiente, provocando practicas nocivas contra el medio ambiente. Esto mismo se puede
aplicar a algunos hogares de la colonia La Esperanza, en donde se llevan a cabo practicas
ambientalmente nocivas, que de hecho tienen una relacion como la carencia de servicios publicos.
Las mujeres prefieren quemar la basura, que acumularla en sus patios y permitir que se
descompongan y provoquen problemas de salud a los integrantes de sus familias.

Por el contrario, Martinez y Salles (1996) y Schteingart (1996) en estudios independientes
en zonas urbanas marginales de la ciudad de México encontraron que la falta de los servicios
publicos, ademas de las condiciones de pobreza, provocaban que las mujeres realizaran acciones
preventivas como el manejo no contaminante de la basura, hervir el agua para beber y el lavado y

desinfectado de frutas, para disminuir los riesgos por enfermedad.

5.5 Relacion entre pobrezay la realizacion de las précticas

Algunos autores han asociado a la pobreza como causa directa de la degradacion ambiental,
enfatizando que como consecuencia de las condiciones deterioradas en que viven amplios grupos
de la poblacion, se ven obligados a depredar el ambiente, afectando la base de los recursos
naturales. Maier (1998) considera la pobreza como un factor determinante en el acceso y empleo
de los recursos naturales, el manejo de los desechos y en la definicion de los altos grados de
vulnerabilidad que experimenta la poblacion de menos recursos ante los desastres climatologicos.

En el caso especial de la colonia La Esperanza, se pudo observar que las condiciones de
pobreza y el acceso a los servicios publicos, asociadas con otros tipos de factores a mayor escala:
ambientales, politicas de desarrollo regional y de provision de servicios publicos dentro de esta
comunidad, influyen sobre el actuar de los habitantes. y en especial de las mujeres, sobre su
entorno. Si bien se pudo observar que en la realizacion de practicas sustentables de uso y manejo
de los recursos no es algo generalizado en todos los hogares, éstas se llevan a cabo dentro de los

hogares también con la finalidad de reducir los impactos que el deterioro ambiental puede tener
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sobre los integrantes de sus familias. Por lo que no se puede pensar en la pobreza por si misma
como causante del actuar de las mujeres sobre su entorno.

En los hogares en donde no se realizan practicas sustentables de uso y manejo de recursos,
no se puede culpar a los habitantes como causantes del deterioro ambiental que estas practicas
puedan causar, ya que como se mencion6 con anterioridad, las mujeres llevan a cabo ese tipo de
practicas no sustentables con la finalidad de disminuir los problemas de contaminacién de suelo y
agua y sus respectivos efectos dentro de sus hogares. Como lo menciona Maier (1998), las
mujeres realizan practicas no sustentables en respuesta a factores de mayor escala como son las
politicas de provision de servicios publicos dentro de las comunidades rurales que estudio. A falta
de servicio de recoleccion de basura, las mujeres prefieren quemar la basura que dejar que esta se
acumule provocando la proliferacion de enfermedades y un ambiente deteriorado por los procesos
de descomposicion de basura.

Esta misma autora sefiala que existe una cultura ecoldgica entre las mujeres inmigrantes
empobrecida, desconocedora y no conservacionista, influenciada por recursos naturales
impactados y degradados por politicas de desarrollo sin una perspectiva de desarrollo sustentable,
la inmigracion, la institucionalizacion de las relaciones salariales de produccion y tecnificacion de
la produccion agricola, la medicalizacion de la salud reproductiva y control exdégeno de la
fecundidad femenina, el consumo de productos industrializados y el manejo inadecuado de los
desechos. Debido a la relacion entre la perturbacion y la degradacion del medio ambiente con la
reduccion de las funciones tradicionales de la mujer campesina (huerta traspatio, medicina
herbolaria, cuidado arboles), destaca la interdependencia entre los efectos ecoldgicos de las
politicas de desarrollo, la migracion como fendmeno social de ruptura y desarraigo y la
modificacion relativa de las funciones del género femenino, resaltando el factor ambiental como
uno de los aspectos que influyen en la constitucion de las identidades genéricas.

Boltvinik (2002) habla de una pobreza de tiempo en donde el trabajo productivo y

reproductivo que realizan las mujeres reduce en gran medida el tiempo que ellas disponen para el
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descanso, la recreacion y la educacion. Esto también, como lo citan Mena (1996), Rico (1996) y
Vega (1996), redunda en un costo personal adicional para la mujer ya que provoca problemas de
salud en las mujeres y afecta su bienestar, produciendo problemas de estrés al tener que hacer
frente a esa carga de trabajo exhaustiva.

Aln y cuando en esta investigacion, la encuesta realizada no cuestioné sobre el tiempo que
las mujeres dedican a la realizacion del tipo de practicas investigadas, se cree que existe una
sobrecarga del trabajo femenino a consecuencia de la mismas. En esta comunidad en especifico,
donde se tienen relaciones de género desiguales en cuanto al acceso y uso de los recursos
ambientales por parte de hombres y mujeres, en donde las mujeres estdn en desventaja, ya que al
recaer sobre ellas la responsabilidad mayoritaria de las actividades relacionadas al cuidado
ambiental, se esta contribuyendo a la existencia de una pobreza de tiempo.

Ademas de la pobreza de tiempo, también es importante considerar el espacio como
determinante en las acciones que las mujeres realizan en sus hogares, debido a las condiciones en
que se encuentran en las viviendas, tanto por el grado de hacinamiento, los materiales con los que
estan construidas las viviendas y la disponibilidad de servicios basicos. Podriamos hablar de una
pobreza de espacio que incrementa la vulnerabilidad de los hogares ante las situaciones de riesgo
ambiental.

El espacio reducido de los hogares provoca que se den arreglos dentro de los hogares
tendientes a hacerle frente a las condiciones adversas provocadas por los problemas ambientales,
asimismo, la escasez de recursos provoca en las mujeres una cultura ambiental encaminada hacia
el uso sustentable de los recursos, pero, como se menciond en el capitulo anterior, mas como una
respuesta a la carencia misma que como un uso conciente tendiente a alcanzar la sustentabilidad

ambiental.
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CONCLUSIONES

Es notoria la participacion de las mujeres en las practicas de uso y manejo de los recursos
naturales y de medidas de manejo ambiental que se realizan dentro de los hogares de la colonia
La Esperanza, ya que sobresale sobre otros miembros de la familia: el esposo, los hijos, las hijas y
otros familiares directos.

Esta participacion femenina esta influenciada por la relacion que existe entre la realizacion
de este tipo de practicas con los trabajos de limpieza en el hogar y cuidado de sus familias, es
decir por relaciones de género desiguales, en donde culturalmente se estan otorgando a las
mujeres la realizacion de trabajos de tipo reproductivo no valorizados y sin remuneracion. Dentro
de las familias de la colonia La Esperanza, las mujeres despliegan este tipo de practicas
independientemente de su condicion de actividad. Aun y cuando todos los integrantes de la
familia usan los recursos ambientales y generan desechos como basura, aguas servidas y
residuales, la responsabilidad del cuidado ambiental recae principalmente sobre las mujeres.

La realizacion de este tipo de practicas en los hogares es resultado de la privatizacion que
hacen las mujeres de la soluciéon de la problematica ambiental al interior del hogar. Igual que
sucede con el trabajo reproductivo se invisibilizan y desvalorizan esas actividades.

Considerando el papel primordial que juega la mujer en la realizacion de las practicas
sustentables de uso y manejo de los recursos y en las medidas de manejo ambiental dentro de los
hogares, es importante resaltar su incorporacion a las politicas ambientales. Como lo argumentan
el ambientalismo feminista y la geografia feminista, la mujer es un actor clave y preponderante
como agente de cambio, capaz de transformar su entorno en busca de mejorar la calidad de vida y
la salud dentro de sus familias a través de la realizacidon de acciones especificas como son las
practicas y las medidas de manejo ambiental, asi también contribuye a la sustentabilidad del
habitat urbano.

También es importante que se realice una concientizaciéon ambiental, con la finalidad de

que el resto de los integrantes de la familia participen en el cuidado ambiental, en solidaridad con
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las mujeres. Estas acciones desplegadas deben ser compartidas con los hijos, las hijas y el esposo
para reducir los efectos de estrés que el cuidado ambiental, aunado a las otras actividades
productivas y reproductivas produce en las mujeres.

Como recomiendan autoras como Jackson (1998a) considerar a la mujer como agente
activa de cambio mediante la realizacion de acciones tendientes a mejorar y manejar su medio
ambiente es vital, pero hay que tener cuidado de la consideracion de las mujeres dentro de las
politicas publicas encaminadas hacia el logro de la sustentabilidad contribuya a que se siga
sobrecargando las jornadas que las mujeres realizan bajo el argumento de que ellas son unas
buenas administradoras del medio ambiente. Hay que buscar que estas responsabilidades sean

distribuidas entre todos los miembros de la familia y la comunidad.
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Conclusiones finales

Mientras que investigaciones relacionadas con la cuestion ambiental en otras ciudades de
Latinoamérica y en particular en México parten del andlisis de las practicas reproductivas que se
dan dentro de los hogares donde se insertan las practicas de uso y manejo de los recursos
ambientales y tienen especial interés en las condiciones de salud de los habitantes, para el caso de
Tijuana estos aspectos no han sido considerados, por lo que este estudio en donde se analiza a
nivel de los hogares las practicas de uso y manejo de los recursos que realizan los habitantes de
una comunidad urbana contribuye a llenar este vacio de informacion.

Los principales hallazgos de esta investigacion muestran que los habitantes de la colonia
en estudio, principalmente las mujeres, despliegan acciones denominadas como practicas
sustentables de uso y manejo de los recursos. Asi, se encontrd que en un 56.9% de los hogares
encuestados se llevan a cabo practicas que son favorables al medio ambiente, mientras que el
43.1% de los hogares realizan practicas que se consideran nocivas al entorno natural. Los factores
que resultaron tener una mayor influencia sobre la realizacion de practicas sustentables de uso y
manejo de los recursos y medidas de buen manejo ambiental fueron el acceso a los servicios
publicos y el género.

El acceso a servicios publicos, como son agua potable, drenaje sanitario, pavimentacion,
energia eléctrica y el servicio de recoleccion de basura, es un factor que determina el namero de
practicas a realizar, es decir, a mayor nimero de servicios dentro de las viviendas tiende a
disminuir el nimero de practicas realizadas dentro del hogar. A su vez, el acceso a servicios
publicos esta influenciado por las condiciones topograficas de la colonia, por el nivel de ingresos
de los vecinos y por el tipo de tenencia de la vivienda. Como puede observarse en los mapas 4.1,
4.2, 4.3 y 4.4 presentados en el capitulo IV, la distribucion de los hogares de acuerdo al acceso a

servicios publicos se encuentran concentrados en las zona de laderas y urbana no consolidada.
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Como se mostro, es en esas zonas donde se encuentran ubicados los hogares que tienen
condiciones de habitabilidad mas precarias y son mas susceptibles de a los riesgos ambientales.
Esto coincide con los estudios realizados por Schteingart (1996), Vega (1996), Mena (1996) y
Martinez y Salles (1996). Lo anterior confirma que ademads del entorno externo, las condiciones
de habitabilidad de las viviendas (entorno interno) determinan la relacion que los habitantes de
los hogares tienen con su medio ambiente, ya que las acciones realizadas se encaminan a
disminuir los efectos que los riesgos ambientales puedan tener sobre su salud. Sin embargo,
dentro de los hogares también se llevan a cabo practicas no sustentables como la quema de
basura, buscando disminuir los problemas de salud que pueda ocasionar la acumulacion de
basura.

De esta manera dentro de los hogares de la colonia La Esperanza se llevan a cabo una serie
de acciones encaminadas a contrarrestar los efectos derivados de un medio ambiente deteriorado.
Este tipo de acciones se puede clasificar en dos grandes grupos: de prevencion y de atencion. Las
acciones preventivas se llevan a cabo buscando disminuir la incidencia de enfermedades dentro
de la familia, mientras que las acciones de atencion se realizan con la finalidad de solucionar la
carencia de servicios publicos y recursos naturales, como el agua, o bien derivadas de la
existencia de una cultura ambiental. Considerando que las acciones de atencion son provocadas
por la escasez de recursos y en cierta forma como una estrategia de sobrevivencia desplegada al
interior de los hogares, hace suponer que posiblemente no sea una conciencia ambiental la que
este provocando la realizacion de este tipo de practicas.

En el cuadro 6.1 se muestran los tipos de acciones realizadas dentro de los hogares asi

como las posibles causas que pueden estar provocando el que se lleven a cabo.
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Cuadro 6.1

Clasificacién de las practicas de uso y manejo de los recursos
con base al tipo de accion y las causas que motivaron su realizacion

Practicas de uso y manejo de

Tipo de accion Causas de la accion
recursos
Agua: Uso y manejo del agua Atencion Escasez de agua potable
residual para regar arboles, patio o Prevencion Falta de drenaje sanitario
reuso en bafios Estrategia economica
Cultura ambiental
Basura: Separacion en Falta de servicio de recoleccion
componentes organico e Atencion Cultura ambiental
inorganico
Basura: Procesamiento o uso del Atencion Cultura ambiental
material separado Obtencion de ingresos adicionales por la
venta de los materiales separados
Basura: Manejo de la basura no Prevencion Evitar enfermedades gastrointestinales
recolectada Cultura ambiental

Para el caso del uso y manejo que se da a las aguas residuales para regar arboles y patios y
para reusarse en los bafios, se considera una accion de atencion, ya que son la falta de agua y
drenaje sanitario dentro del hogar los que provocan que los habitantes de esta colonia reusen el
agua, debido a los altos costos y las dificultades que se tiene para su acceso; se puede considerar
como una estrategia de tipo econdmica tendiente a disminuir los costos de la obtencidon de ese
recurso dentro del hogar. Se sugiere que en menor grado de importancia, algunos vecinos reusan
el agua residual derivado de una cultura ambiental originada en sus lugares de origenes.

Las acciones de uso y manejo de la basura son tanto de atencion como de prevencion. El
separar la basura en sus componentes organico e inorganico es considerada una accion de
atencion, ya que se deriva de la falta de servicio de recoleccion de residuos solidos ademas de una
cultura ambiental de reciclaje. Lo mismo sucede con el uso del material separado, ya que reusar la
materia organica para alimentos de animales domésticos y para la elaboracion de compostas es
una préactica relacionada con actividades que se realizaban en los lugares de origen y se cree es

provocada por al existencia de una cultura ambiental. Por otro lado, la venta de aluminio, carton y
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papel, es realizada con el propdsito de obtener ingresos adicionales que contribuyan a mejorar el
ingreso familiar.

El manejo que se da a la basura cuando se carece de servicio de recoleccion es de
prevencion, ya que se esta buscando evitar la proliferacion de vectores infecciosos, como moscas
que causan enfermedades a los integrantes de la familia. Al evitar la acumulacion de basura en los
patios también se busca mejorar el aspecto de la vivienda.

En la realizacion de las medidas de manejo ambiental también predominan las acciones de
prevencion, tendientes a reducir los riesgos ambientales dentro del hogar para evitar
enfermedades en los integrantes de la familia, ya que este tipo de medidas se relacionan con
riesgos ambientales derivados de la calidad del agua, el control del polvo que se genera en la
colonia, etc. Considerando que este tipo de acciones son provocadas por la falta de
pavimentacion, la carencia de servicios de recoleccion de basura y los procesos de erosion dentro
de la colonia, se consideran acciones de atencion.

Cuadro 6.2

Clasificacion de las medidas de manejo ambiental con base
al tipo de accién y las causas que motivaron su realizacion

Medidas de manejo ambiental ~ Tipo de accién Causas de la accion
Cuidado del agua Prevencion Evitar enfermedades en la familia
* Lavary tapar los
recipientes

*  Agregar cloro

Disposicién de la basura en el
transcurso de la recoleccion:
* QGuardarla en bolsas o en Prevencion Evitar enfermedades en la familia
botes grandes

Control del polvo dentro del Prevencion Evitar enfermedades

hogar: Accion Falta de pavimentacion y condiciones de
* Sacudir, barrer o trapear habitabilidad de las viviendas

Control del polvo fuera del hogar: Prevencion Evitar enfermedades en la familia
* Mojar la calle y el patio Accion Falta de pavimentacion y procesos
* Cerrar puertas y ventanas erosivos en la colonia
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Otra conclusion importante es que las condiciones de pobreza de los hogares se reflejan en
las condiciones de habitabilidad de las viviendas e influyen en el actuar de los habitantes de la
colonia La Esperanza en relacion a su medio ambiente. Al carecer de recursos econdémicos para
acceder a servicios publicos y mejorar sus viviendas, deben buscar las alternativas mas viables
para solucionar los problemas que les representa la falta de agua potable y la generacion de
residuos solidos (basura) y de aguas grises y residuales. Dadas las condiciones de la colonia La
Esperanza realizan précticas consideradas como no sustentables, como son la quema de basura, la
disposicion de aguas residuales en cafiadas y cauces de arroyos, acrecentando la problematica
ambiental existente. De esta manera, se genera un circulo vicioso, ya que a través de ese tipo de
acciones se continua deteriorando el medio ambiente, mientras que a su vez el medio ambiente
influye sobre los habitantes de esa colonia por medio de los riesgos ambientales generados,
afectando su salud y calidad de vida.

Por lo tanto, la realizacion de las practicas de uso y manejo de los recursos dentro de los
hogares de la colonia La Esperanza, asi como las medidas de manejo ambiental, son una
respuesta de los habitantes de esos hogares a las condiciones del medio ambiente deteriorado, asi
como de su entorno interno, por lo tanto estan influenciadas por las dimensiones espacial y
relacional de los hogares. Con base a lo anterior, se puede concluir que la sustentabilidad
ambiental a nivel de los hogares tiene diferentes grados y matices que varian de acuerdo al acceso
a los recursos, la distribucion y uso de los mismos por parte de los miembros y la racionalidad
que originan las practicas de uso y manejo ambiental.

Otro hallazgo importante de esta investigacion es el papel preponderante que tienen las
mujeres en la realizacion de las practicas de uso y manejo de los recursos y en las medidas de
manejo ambiental. Lo anterior se debe principalmente al cumplimiento del rol asignado
socialmente a las mujeres, donde éstas son responsables de la realizacion del trabajo
reproductivo, ya que éste tipo de practicas esta muy relacionado con los trabajos de cuidado del

hogar y de la familia. Este tipo de practicas se realizan independientemente de la condicién de
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actividad, lo anterior provoca que en algunos hogares, se incremente la carga de trabajo de las
mujeres, por considerar este tipo de acciones como una triple jornada. Boltvinik (2002), Mena
(1996), Rico (1996) y Vega (1996) consideran que este tipo de acciones contribuyen a provocar
problemas de salud en las mujeres debido a la reduccion del tiempo libre disponible.

Como resultado de la privatizacion de la solucion de esos problemas ambientales por parte
de las mujeres al interior de sus hogares, existe la tendencia a invisibilizar y desvalorizar este tipo
de actividades, de la misma forma que sucede con el trabajo reproductivo.

Algunas autoras como Jackson (1998) y Agarwal (1996), consideran a la mujer como un
agente clave, capaz de transformar su entorno, mediante las acciones que realiza tendientes a
mejorar y manejar su entorno natural. En este estudio se observo la importancia de la
participacion de las mujeres en este tipo de actividades y los efectos que pueden tener sobre su
entorno, sin embargo, es necesario que no solo sean las mujeres quienes se responsabilicen de
este tipo de actividades, mas bien se incentive la participacion de otros integrantes de la familia,
para que exista una distribucion mas justa de este tipo de actividades.

Un aspecto a destacar de los estudios realizados en México y Latinoamérica asi como de la
presente investigacion es que toman a los hogares como unidad de analisis y como una instancia
mediadora entre la sociedad y los individuos. De esta manera, hacen visible este tipo de practicas
puesto que se llevan a cabo dentro de la privacidad de los hogares y por consiguiente permanecen
ocultas.

Los principales hallazgos de esta investigacion acerca de las practicas de uso y manejo de recursos
ambientales y los factores que influyen sobre ellas, mencionadas con anterioridad, confirman los hallazgos
de los estudios realizados en México y Latinoamérica realizados también en comunidades urbano
marginales con condiciones ambientales similares. Sin embargo, son diferentes en las condiciones
sociodemograficas, econémicas y culturales de los habitantes de esas comunidades. En el caso especial del
estudio realizado por Maier (1998), debido a que éste se realiz6 en comunidades rurales de México, los

recursos naturales que disponen estas comunidades son diferentes. Ademas por tratarse de grupos étnicos
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y por la metodologia que empled (historias de vida) pudo determinar que las practicas

socioculturales tradicionales realizadas en sus lugares de origen influyen en su actuar sobre el

medio ambiente, como son: la medicina herbolaria, el manejo de huertos familiares, el uso de la

lefia como combustible, etc.

La metodologia que se empled en esta investigacion nos permitié conocer aspectos

importantes que influyen en el actuar de los habitantes de la colonia La Esperanza sobre su

entorno, sin embargo, hay otros aspectos de los que se supo menos, como es el grado de

conciencia ambiental existente en los vecinos de esta colonia. Para profundizar en ellos se

requiere de otra metodologia y pueden ser motivo de una futura investigacion en donde se puedan

responder nuevas preguntas como las siguientes:

(Cudl es el grado de conciencia ambiental que tienen los habitantes de la colonia
La Esperanza?

(Las acciones que llevan a cabo se realizan por una preocupacion por el cuidado
ambiental o son solo una respuesta a la escasez de recursos en la colonia?

(Existe interés de los vecinos por participar en acciones encaminadas a mejorar la
calidad ambiental de su comunidad?

(Como conciben los habitantes de esta colonia su entorno natural y si creen que
sus acciones puedan provocar cambios importantes en él?

Con respecto a la participacion de las mujeres en el cuidado ambiental seria
interesante conocer ;/Cual es el impacto que tiene sobre las mujeres la realizacion
de este tipo de practicas?, Principalmente en lo concerniente al tiempo dedicado a

esas actividades y los impactos que pudiera tener sobre su salud.

Sin embargo, es importante resaltar que tomando como base los hallazgos de esta

investigacion y por medio del Centro Comunitario Esperanza, A.C. se puede involucrar a los

habitantes de esta colonia en el establecimiento de un programa informal de educacion ambiental.
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En este programa se buscaria aprovechar las conocimientos que tienen algunos vecinos en la
realizacion de practicas sustentables, como las practicas de reuso de agua, para que ellos mismos
fueran quiénes capacitaran a sus vecinos en la realizacion de este tipo de acciones.

La propuesta de programa de educacion ambiental seria la siguiente:

* Talleres de capacitacion participativos: encaminados a capacitar a los vecinos en la

realizacion de practicas sustentables que se estan realizando en la comunidad. Se
pretende que este tipo de talleres tengan una accion multiplicativa, es decir, que quienes

participen en estos talleres, posteriormente capaciten a otros vecinos.

* Talleres para nifios: aprovechando los talleres de arte infantil que actualmente se
proporcionan en el Centro Comunitario Esperanza, A.C., introducir dentro de los temas el
cuidado ambiental. Previo a las seccidén de arte, leer libros a los nifios en donde se
enfatice la importancia del cuidado ambiental, para que posteriormente ellos puedan

elaborar dibujos en donde expresen las ensefianzas que les deja este tipo de literatura.

* FElaboracion de folletos y carteles: en donde se de a conocer algunas practicas de
sustentables de uso y manejo de recursos, la importancia de realizarlas, los beneficios que
se puedan obtener con su realizacion. Los carteles se colocarian en tiendas, escuelas,
iglesia, Centro Comunitario Esperanza y otros sitios frecuentados por los vecinos de la
colonia. Los folletos se distribuirian a través del Centro Comunitario y de las escuelas de
educacion basica.

*  Platicas informales y conferencias: tratando de crear conciencia en los vecinos y revertir

las practicas no sustentables que se realizan en la colonia, se pretende ofrecer
conferencias y platicas sobre cuestiones de cuidado ambiental, que como finalidad logren
incentivar y despertar el interés de los vecinos por contribuir al mejoramiento de la

calidad ambiental en su comunidad.
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*  Materiales audiovisuales: ofrecer peliculas, videos con contenido ambiental, en donde se

muestre la existencia de los mismos problemas ambientales en otras regiones, las causas
que los provocan y que tipo de acciones pueden contribuir a solucionarlos.

Por otro lado, es importante considerar que la responsabilidad de esta problematica no es
exclusiva de los habitantes de esta colonia, sino también del gobierno local, quien no ha
canalizado recursos suficientes para la introduccion de los servicios publicos faltantes y la
realizacién de medidas de mejoramiento ambiental como el establecimiento de areas verdes, la
realizacion de campanas de limpieza y el establecimiento de programas de educaciéon ambiental
informal dentro de las comunidades, por la falta de visién al no integrar dentro de sus politicas
publicas la cuestion ambiental encausada hacia este tipo de colonias.

Los resultados de este estudio se buscan puedan ser utiles para comunidades con
caracteristicas similares con la finalidad de que el gobierno local integre a sus habitantes en el
disefio e implementacién de programas que fomenten la participacion social y puedan incidir en
el mejoramiento de las condiciones ambientales dentro de las comunidades y de sus hogares.

En base a lo anterior, se sugiere que el tipo de politicas publicas que se pueden derivar de
un estudio como éste hacia el logro de un ambiente sustentable dentro de los hogares y en las
mismas comunidades deben considerar los siguientes aspectos:

*  Promover la participacion ciudadana, desde las fases de disefio de las politicas publicas a
realizar, acercandose a las comunidades e incentivando su participacion, al tomar en
cuenta sus opiniones asi como las posibles soluciones a su problematica.

x El disefio de politicas de ordenamiento territorial que impidan que se contintien
estableciendo asentamientos irregulares en las zonas destinadas como areas de reserva
territorial. Esto permitira contar con espacios que se puedan transformar en areas verdes
que contribuyan a mejorar las condiciones ambientales en la comunidad. Ademas, es
importante que se incluyan dentro de estas politicas acciones tendientes a apoyar a los
hogares considerados como asentamientos irregulares, ya sea apoyandolos en su
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reubicacion en zonas mas seguras cuando se tengan problemas de riesgos naturales por
deslaves o inundaciones, o en aquellos casos en que los riesgos naturales no sean
significativos, apoyar mediante la regularizacion de los terrenos que facilite la
introduccion de los servicios publicos.

*  Modificar las politicas de desarrollo urbano en lo concerniente a la introduccion de los
servicios publicos, buscando dar un mayor apoyo a aquellas comunidades que carecen de
este tipo de servicios, buscando que los beneficios de este tipo de politicas tengan una
distribucién mas equitativa entre los diferentes grupos sociales.

*  Generar politicas ambientales realizadas a nivel de las comunidades, donde se busque
crear conciencia dentro de las comunidades de la realizacion de acciones en beneficio del
medio ambiente. Esto se puede lograr mediante el disefio e implementacion de programas
de educacién ambiental que sean bajados a nivel de las comunidades. Es necesario que
dentro de la Direccion de Ecologia del municipio exista un area que se dedique a ese tipo
de actividades.

Por ultimo, se sugiere que los aspectos donde se puede incidir en la colonia La Esperanza
buscando mejorar las condiciones ambientales comunitarias son: incentivando la participacion de
los vecinos en tareas como son campaifias de recoleccion y limpieza de cafiadas y cauces de
arroyos y de reforestacion de areas de reserva; crear conciencia ambiental sobre la importancia de
llevar acciones dentro de los hogares y en la comunidad tendientes a lograr un uso sustentable de
los recursos; asi como presentar denuncias por delitos ecologicos ante la Direccion de Ecologia

Municipal cuando estos se realicen dentro de la comunidad.
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Anexo 1: Formato de encuesta aplicada en la colonia La Esperanza

Encuesta No.
Fecha:

CUESTIONARIO PARA APLICAR EN LA COLONIA LA ESPERANZA

|. DATOS GENERALES
Nombre

Direccion

1.Sexo: ( ) Femenino ( ) Masculino

2. Edad:
3. Lugar de nacimiento:

4. Escolaridad:
Ninguno
Primaria inconclusa
Primaria terminada

)
)

Secundaria terminada

Preparatoria inconclusa
Preparatoria terminada )
Carrera técnica ()
Nivel superior inconcluso ()
Nivel superior terminado ( )

5. Ocupacion:

)

) Grado

(

(

(
Secundariainconclusa ( )Grado

(

( )Grado

(

6. Ingreso semanal:

7. Estado civil:
() Soltero(a)
() Casado(a)
(' ) Union libre
() Divorciado(a)
( ) Viudo(a)
( ) Divorciado(a)
() Viudo(a)
8. Tiempo de residencia en Tijuana:
Afos Meses
9. Tiempo de residencia en la colonia:
Afos Meses
10. NUmero de hijos:
11. Cuantos viven en el hogar:
12. Informacion familiar: ver hoja anexa

I1. INFORMACION SOBRE EL HOGAR Y SERVICIOS

1. Su vivienda es:
() Propia
() Rentada
() Prestada
() Familiar

2. Regularizacion del terreno:
()Si () No

3. NUm. personas que viven ahi
4. NUm. de cuartos en la vivienda

5. Material de los techos:
() Madera
() Concreto
() Material reciclado
() Lamina

6. Material de las paredes:
() Madera
() Ladrillo o Block
() Tablaroca
() Material reciclado
() Otros especifique

7. Material de los pisos:
() Madera
() Concreto
() Tierra
() Loseta
() Otros especifique

8. Servicios
Agua potable: Si( ) No( )
Drenaje Si( ) No()

Electricidad Si( ) No( )

174



9. Agua potable
(En caso de responder no)
9.1 ;Cémo la obtiene?

9.2 (Quién es el responsable de esa tarea?

9.3 ;Cuanto le cuesta?

9.4 ;Dbnde la guarda?

() Tambos 200 Its. () Cubetas
() Piletas () Me la pasan

9.5 ;Qué cuidados tiene con el agua que guarda?
() Lavar y tapar los recipientes
() Otro, especifique
(" ) Ninguno

9.6 ¢Quién se encarga de realizarlos?

9.7 ¢De ddnde obtiene el agua para beber?
() Compraen la tienda o a un camion
() Hierve el agua de la llave
() Le pone cloro al agua
() Latoma de la llave sin hervir/clorar

9.8 ¢ Quién se encarga de realizarlos?

10. Drenaje sanitario

(Solo si respondi6 no)

10.1 ;Donde dispone los residuos?
() Fosa séptica
() Letrina
() Otra, especifique

10.2 ¢ Tiene problemas con la fosa o letrina?
Si( ) No()

10.3 ¢ Qué tipo de problemas?

13. Recoleccion de basura
13.1 ;Tiene servicio de recoleccion de basu-
ra? Si( ) No( )
Si su respuesta es si
13.2 Frecuencia de recoleccion
13.3 ¢ Qué hace con la basura en los dias en
gue no pasa el camion?
() Laguarda en botes grandes
() Laamontona en el patio
() Laguarda en bolsas
() Otra, especifique
13.4 ;Quién es el responsable de esa labor?

Si su respuesta fue no
13.5 ¢qué hace con ella?

() Tirarla

() Quemarla

() Juntarlay llevarla al sitio donde pa-

sa el camion

() Otro, especifique

13.6 ¢Quién se encarga de esa labor?

13.7 ¢Hace algln tipo de separacion de basu-
ra? Si( ) No( )

Si su respuesta es si
13.8 ;{Como la separa?
13.9 ¢ Le da un tratamiento especial a esa ba-
sura? Si( ) No( )

13.10 ¢Qué hace con ella?
13.11 ;Quién se encarga de esa labor?

10.4 ;Qué problemas cree que provoca la fal-
ta de drenaje sanitario?

10.5 ;{Qué hace con el agua después de lavar
la ropa, trastes o bafiarse?
() Fosa séptica
() Tiraralacalle
() Usa para regar arboles o plantas
() Otro, especifique
10.6 ¢Quién es el responsable de realizar esta
actividad?

11. Electricidad
En caso de responder no
11.1 ;Como la obtiene?

12. Alumbrado publico
Si( ) No( )

Si su respuesta es no ¢Cree que se puede
13.12 ¢ Cree que se puede obtener alguna
ventaja al separar la basura?Si () No( )
13.13 ;Por qué?

14 ; Tiene jardin o plantas en su casa?
Si( ) No()
Si su respuesta es si
14.1 ;Qué tipo de plantas tiene sembradas?
() Arboles frutales
() Plantas de ornato
() Plantas medicinales
() Plantas comestibles
() Pasto
() Otros, especifique
14.2 ;Porqué le gusta tener jardin en su ca-
sa? 7?
14.3 ;Quién se encarga del cuidado del
jardin?
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Si su respuesta fue no
14.4 ;Porqué no tiene jardin en su casa?
() Latierrano es buena
() Falta de espacio
() No le gustan las plantas
() Otra, especifique

15. Pavimentacion
Si la calle esta pavimentada preguntar

15.1 ¢ Desde cuando esta pavimentada?

15.2 ¢Su calle fue pavimentada con algun - -
programa de gobierno?

Si( ) No( ) Nosé( )
15.3 ¢Con cudl?
Si la calle no esta pavimentada preguntar
15.4 ;Por qué no esta pavimentada la calle?

15.5;Cudles son los problemas que trae para
usted la falta de pavimento?

() Polvo

() Falta de transporte

() Acceso y salida a la colonia

() Que no pase el camién de la basura

() Falta de vigilancia

() Otro, especifique
15.6 ¢ Qué hace usted para que no entre polvo
a su casa?

() Mojar la calle y el patio

() Cerrar bien las ventanas y puertas

() Nada

() Otro, especifique

15.7 Dentro de la casa, ¢ Qué hace con el pol-
VO que se genera en la colonia?

() Sacudirlo

() Barrerlo

() Trapearlo

() Otro, especifique

I11. ORGANIZACION
1 ¢Cuales cree que son los 3 principales - -
problemas en la comunidad?

2. ¢De quién cree que es la responsabilidad
de resolver esos problemas?
() del gobierno municipal

15.8 ¢ Qué tan frecuente se realiza esa préacti-
ca?
15.9 ;Quién se encarga de realizarla?

15.10 ¢Cree usted que el polvo puede causar
algn problema de salud a usted o a alguno
de los integrantes de su familia?

Si( ) No()
15.11 ;Cuél?
15.12 ;Qué medidas sugiere que podria - -
adoptar el gobierno para remediarlo?

16. ¢Existe algun parque o area verde cer-
ca de su casa?
Si( ) No()
Si su respuesta es si
16.1 ;Qué tan seguido va?
() Unavez por semana
() Unavez al mes
() De vez en cuando
() Casi nunca
16.2 ¢Qué es lo que mas le gusta de los par-
ques?

Si su respuesta es no
16.3 ¢ Porqué?
16.4 En su opinion, ¢Cree que es importante
la presencia de los parques?

Si( ) No()
16.5 ¢Por que?

16.6 ¢Cree que le beneficie la presencia de —
Parques y vegetacién en general?

Si( ) No()
16.7 ;Como?

de los vecinos de la colonia

del gobierno municipal y los vecinos
No se

Otro, especifique

(
(
(
(

— N N N

3. ¢Ha participado en la organizacion de
los vecinos para conseguir algun ser-
vicio?

Si( )  No()
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Si su respuesta es si
3.1 ¢En que servicio?
() Agua potable
() Drenaje
( ) Energia eléctrica
() Alumbrado publico
() Pavimentacion
() Vigilancia
() Escuela
() Parques
() Otro, especifique
3.2 ¢En qué consistio su participacion?
() En juntas
() Enasambleas
() En gestiones con la autoridad
() Participar en faenas
() Motivando a otros vecinos
() Recolectando recursos
() Proponiendo y sugiriendo ideas para la
organizacion
3.3 ¢Quién més de su familia ha participado
en alguna de las actividades anteriores?
() Su esposo
() Su hijo(a)
() Otros, especifique

Si su respuesta fue no

3.4 {Porqué no ha participado?

3.5 ¢ Cree que existe interés por parte de los
vecinos por participar en la basqueda de so-
luciones a los problemas ambientales que -
existen en la colonia?

Si( ) No( ) Nosé( )

Si su respuesta es si
3.6 ¢Qué tanto interés cree que exista?
() Mucho
() Regular
( ) Poco
() Muy poco

Si su respuesta es no
3.7 ¢Cudles cree que sean las causas de ese
desinterés?

3.8 ¢ De qué manera cree usted que s e pudie-
ran resolver los problemas ambientales exis-
tentes en la colonia?

V1. CENTRO COMUNITARIO

1. ;Sabe usted que existe en esta colonia el - -

Centro Comunitario Esperanza?

Si( ) No( ) Nosé( )

3. ¢Conoce los programas que se ofrecen?

Si( ) No()

4. ¢Ha participado usted o alguno de sus fami-
liares en alguno de los programas que ofrece
ese Centro? Si( ) No( )

5. {Quiénes?

6. ¢En que programas?

7. ¢Qué opiniodn tiene usted acerca de los ser-
vicios que ofrece este centro?

Si la respuesta es si
2. {COmo se entero de su existencia?

8. ¢Qué otros programas le gustaria que se
ofrecieran en el Centro Comunitario?

Si su respuesta es no:
9. ¢Le interesaria conocer los programas que
se ofrecen en el Centro Comunitario?
Si( ) No()
Si su respuesta es si
Explicarlos
Si su respuesta es no
Agradecerle su participacion en la encuesta
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